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செக்கு 
எண்ணெய்காரரின் 

அனுபவம்

உணவுப் 
ப�ொருள் தரம்

ஆயுளைக் 
குறைக்கும் 

ஆயில்

தரமே… சமையல் 
எண்ணெயின் 
மந்திரம்…

மரச்செக்கு எண்ணெய் 
துறையில் புதிய 
இயந்திரங்களின் வரவு

மரச்செக்கு - அரிய 
தகவல்

மரச்செக்கு 
எண்ணெய் 
த�ொழில் செய்ய 
நினைப்பவர்கள் 
தெரிந்துக�ொள்ள 
வேண்டிய 
விசயங்கள்

செக்கு 
எண்ணெய் 
சிறப்பிதழ்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சமையல் எண்ணெய்கள் 
(கடலை எண்ணெய், தேங்காய் 
எண்ணெய், நல்லெண்ணெய் 
(எள் எண்ணெய்), சூரியகாந்தி 
எண்ணெய், etc.) நம் அன்றாட 
உணவின் இன்றியமையாத 
பகுதியாகும்.  அவை நாம் 
உண்ணும் உணவுகள் மற்றும் 
சிற்றுண்டிகள் வரை பல்வேறு 
வகையான உணவுகளை 
தயாரிக்க பரவலாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. எனவே, 
சரியான வகை எண்ணெயைத் 
தேர்ந்தெடுப்பது ஒரு தரம் 

சார்ந்த முடிவாக (Quality based 
Selection) இருக்க வேண்டும். 
நம் இருதய ஆர�ோக்கியம் 
உபய�ோகிக்கும் சமையல் 
எண்ணெயின் தரத்தை 
ப�ொருத்தே இருக்கிறது.

உணவை சமைக்கும் 
ப�ோது அல்லது ருசிக்கும் 
ப�ோது இரண்டு வகையான 
எண்ணெய்களுக்கு இடையே 
உள்ள தர வேறுபாட்டைக் 
கண்டறிவது மிக கடினம். 
ஒவ்வொரு எண்ணெயும் 
வெவ்வேறு ஊட்டச்சத்து 

தரமே… சமையல் 
எண்ணெயின் மந்திரம்…

தரம்
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உள்ளடக்கம், உடலியல் மற்றும் 
வேதியியல் பண்புகளைக் 
க�ொண்டுள்ளது.

உற்பத்தி செயல்முறை 
(Manufacturing Process), 
ஊட்டச்சத்து மதிப்பு (Nutrition 
Value), பயன்படுத்தும் காலம் 
(Shelf-Life) மற்றும் சமையல் 
முறை (Cooking Method) 
ஆகியவற்றின் அடிப்படையில் 
குளிர் அழுத்தப்பட்ட 
எண்ணெய்களுக்கும் (Cold 
Pressed Oils) வழக்கமான 
எண்ணெய்களுக்கும் (Normal 
Pressed Oils) இடையிலான 
அடிப்படை வேறுபாட்டைப் 
புரிந்துக�ொள்வோம்.

எண்ணெயைப் 
பிரித்தெடுக்கும் முறை தான் 
அதன் தரம் மற்றும் சுவையில் 
அனைத்து வித்தியாசங்க 
ளையும் ஏற்படுத்துகிறது. 
குளிர் அழுத்தப்பட்ட 
எண்ணெய்களைப் (Cold 
Pressed Oils) பிரித்தெடுக்கும் 
செயல்முறையானது குறைந்த 
வெப்பமூட்டும் முறைகளைப் 
பயன்படுத்தி அழுத்தத்தின் 
கீழ் எண்ணெய் வித்துக்களை 
நசுக்குவதை உள்ளடக்குகிறது. 
ப�ொதுவாக, வித்துக்கள் 
ஒரு பெரிய உருளையில் 

வைக்கப்படுகின்றன, 
அங்கு அவை த�ொடர்ந்து 
சுழற்றப்பட்டு அனைத்து 
எண்ணெயும் சேகரிக்கப்படும் 
வரை நசுக்கப்படுகின்றன. 
இந்த முறையில் அதிக 
அளவு வெப்பம் அல்லது 
இரசாயன கரைப்பான்களை 
பயன்படுத்தவதில்லை என்பதால், 
குளிர் அழுத்தப்பட்ட 
எண்ணெய்கள் அவற்றின் 
அசல் சுவை, சுவை, நறுமணம் 
மற்றும் ஊட்டச்சத்து மதிப்பைத் 
தக்கவைத்துக்கொள்கின்றன 
என பல்வேறு அறிவியல் 
ஆய்வுகள் கூறுகிறது. மாறாக, 
வழக்கமான சுத்திகரிக்கப்பட்ட 
எண்ணெய்கள் (Normal 
Pressed Oils) அதிக வெப்ப 
நிலையைப் பயன்படுத்தி 
பிரித்தெடுக்கப்படுகின்றன. 
அவற்றின் சுவை, சுவை 
மற்றும் ஊட்டச்சத்து கலவை 
மாறுதலுக்கு உட்பட்டதே 
ஆகும் என அறிவியல் ஆய்வுகள் 
கூறுகிறது.

குளிர் அழுத்தப்பட்ட 
எண்ணெய்களில் அத்தியாவசிய 
க�ொழுப்பு அமிலங்கள் (Essential 
Fatty Acids) , ஆக்ஸிஜனேற்றிகள் 
(Antioxidants), வைட்டமின் ஈ, 
வைட்டமின் கே, வைட்டமின் 
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கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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க�ொழுப்புகள்    (Healthy 
Fats) நிறைந்துள்ளன. அவை 
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(Cold Pressed Oils) & 
வழக்கமான சுத்திகரிக்கப்பட்ட 
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ஒருமுறை ச�ோதனை 
ஆய்வகங்களுக்கான தேசிய 
அங்கீகார வாரியம் (NABL) 
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பரிச�ோதனை செய்து க�ொள்ள 
வேண்டும். 

வாருங்கள்.... சமையல் 
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பாதுகாப்போம்.

கட்டுரையாளர் 
	 N. செந்தில்குமார்
	 தலைமை நிர்வாக அதிகாரி & பங்குதாரர்
	 குள�ோபல் லேப் & கன்சல்டன்சி சர்வீஸ்
	 சேலம்

	 http://www.glcs.in



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?
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உங்களுக்கு நீங்களே நன்றி ச�ொல்வீர்கள்!
பெஸ்ட் ஃபென்ஸ்-யை தேர்வு செய்ததற்கு!

நீடித்து இருக்கும் பாதுகாப்பு!
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மரச்செக்கு எண்ணெயின் 
பயன்கள்

	 உடல் நலத்திற்கு நல்லது, 
சத்துக்கள் அப்படியே இருக்கும். 
சிறிதளவு பயன்படுத்தி னாலே 
ப�ோதுமானது. எலும்புகளுக்கு 
வலு சேர்க்கும். இதை 
பயன்படுத்துவதால் மருந்தாக 
பயன்படுகிறது. இயற்கையானது 

வரலாறு அதாவது 
உற்பத்தி வரலாறு தெரிந்து 
மார்க்கெட்டில் கிடைக்கும் 
மற்ற எண்ணெய்யோடு 
ஒப்பிடும்போது இதன் 
உற்பத்தி வரலாறு தெரியும். 
இந்த எண்ணெய்யை 
பயன்படுத்துவதால் விவசாயியை 
மற்றும் விவசாயத்தை 

செக்கு எண்ணெய்காரரின் 
அனுபவம்

ஆல�ோசனை



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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பாதுகாக்கலாம். விவசாயம் 
செழிக்கும். விவசாயிகள் 
செழிப்பார்கள்.

சவால்கள்
	 விலை சற்று அதிகமாக 

இருப்பதால் நுகர்வோர்க்கு 
புரிய வைப்பதில் கடினமாக 
உள்ளது. புரிந்தாலும் விலையை 

பார்த்து புரியாதது ப�ோல 
நடந்து க�ொள்கிறார்கள். 
இயற்கையான மற்றும் 
பாரம்பரியமானதை  சந்தையில் 
கிடைக்கும் விலை மலிவான, 
தரமற்ற, மற்ற ப�ொருளுடன் 
ஒப்பிட்டு ஒன்றும் வித்தியாசம் 
இல்லை என்கிறார்கள். 
இதை பயன்படுத்துவதற்கு 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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பயப்படுகிறார்கள். ஆழ்மனதில் 
இதை குறித்து பெரிய பயம் 
உள்ளது. சிலருக்கு அதை 
விளக்கி புரிய வைப்பதில் 
மிகவும் சிரமமாக உள்ளது. 
நாம் ச�ொல்லும் நல்ல 
விசயத்தை வியாபாரத்திற்காக 
பேசுவதாக நினைத்து ஏற்க 
மறுக்கிறார்கள். நமக்கு 
கிடைக்கும் எள்ளு, கடலை 
ப�ோன்றவை ஒரே மாதிரியான 
தரத்தில் கிடைக்காததால் , 
நுகர்வோரின் நம்பிக்கையை 
பெறுவதில் சிரமம் உள்ளது. சில 
வியாபாரிகள் தரமற்ற கடலை, 
எள்ளு அல்லது stock கடலை, 
எள்ளு  சில சமயங்களில் 
க�ொடுப்பதால் நிலையான 
நுகர்வோர் வைத்துக்கொள்வதில் 
சிரமம் உள்ளது. இது இயற்கை 
சார்ந்த அல்லது விவசாயம் 
சார்ந்த த�ொழில் என்பதால் 

ஒரே மாதிரியான தரத்தில் 
கிடைப்பதும் இல்லை. 
வாசனை திரவியம் இதில் 
சேர்க்கப்படாததால்  Normal  
வாசனையே இதில் இருக்கும் 
ஆனால் நுகர்வோர் நல்ல 
கமகம வாசனையை எதிர் 
பார்க்கிறார்கள். பாலில் 
தண்ணீர் கலந்திருந்தால் அதை 
உடனே நிரூபிக்க முடியும். 
அதேப�ோல கலப்பட விலை 
குறைந்த எண்ணெய்களை 
கலப்படம் என உடனே 
நிரூபிக்க முடியாது. நமது 
எண்ணெய் தரமானது என 
நிரூபிக்கவும் முடியாது. 
த�ொடர்ந்து பயன்படுத்தினால் 
மாத்திரமே உணர முடியும். 
அதற்கு நுகர்வோர் துரித 
உணவுகளைய�ோ அல்லது 
Chemical உணவுகளைய�ோ 
எடுக்காமல் இருந்தால் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஏசுதாஸ் ஆயில்ஸ்
 வெள்ளலூர்,  க�ோயமுத்தூர்

மாத்திரமே இதுவும் 
சாத்தியம்.

மரச்செக்கு ஆயில் 
த�ொழில் செய்வதின் 
ந�ோக்கம்:

(உணவு + மருந்து) 
எல்லோரையும் நல்ல 
உணவை பயன்படுத்த 
வைப்பது, சில 
விவசாயிகள் கூட தங்கள் 
விளைவித்த நல்ல தரமான 
ப�ொருளை விற்றுவிட்டு 
மார்க்கெட்டில் 
கிடைக்கும் தரமற்ற 
ப�ொருளை வாங்கி 
பயன்படுத்துவது 
க�ொடுமையாக 
உள்ளது அவர்களுக்கு 
அதை புரியவைப்பது. 
எல்லோரையும் 
விவசாயிகளிட மிருந்து 
கடலை எண்ணெய் வாங்கி 
அதை செக்கில் ஆட்டி 
பயன்படுத்த வைப்பது. இப்படி  

செய்வதினால் எல்லோரும் 
செழிப்பாக உடல் நலத்தோடு 
வாழலாம்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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குழந்தையின்்மை பிரச்னையால் 
அவதிபடுகின்றீரகளா? 
அதிக உடல் எ்டயால் 
அவதிபடுகின்றீரகளா? 

உணவு ் மைலாண்மை வழி்ய 
உடல் எ்ட கு்ைத்து 

உஙகள் குழந்தை பபறும் வாயப்்ப 
அதிகரித்துத் தைருகின்்ைாம்!

24பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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பழைய மரச்செக்கு 
இயந்திரத்திற்கும்,  
Perfect தயாரிப்பு 
இயந்திரத்திற்கும்  
என்ன வேறுபாடு?

பழைய இயந்திரத்தை இயக்க 
ஒரு மெஷினுக்கு ஒருவர் 
தேவை. நவீன ரக தானியங்கி 
இயந்திரத்தை ஒருவரே மூன்று 
இயந்திரத்தை கையாள முடியும். 

பணியாட்கள் தட்டுப்பாடு 
பெருகி வரும் இன்றைய 
சூழ்நிலையில் இந்தத் தானியங்கி 
இயந்திரங்கள் அவசியமான 
வருகை என்றே ச�ொல்லலாம். 

மரச்செக்கு எண்ணெய் துறையில் 
புதிய இயந்திரங்களின் வரவு

த�ொழில்நுட்பம்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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தவிரவும், பழைய ரக செக்குகள் 
3 Phase மின்னாற்றலில் மட்டுமே 
இயங்கும். நவீன வடிவமைப்பு 
இயந்திரங்கள் 1 Phase & 3 
Phase என இரண்டு நிலையிலும் 
இயங்கக் கூடியது.

மரச்செக்கு எண்ணெய் 
உற்பத்தி நிறுவனம் 
த�ொடக்கத்தில் செக்கு 
இயந்திரம் மட்டும் 
ப�ோதுமானதாக 
இருக்கலாம். விற்பனைத் 
திறன் அதிகரிக்கும் ப�ோது 
வேறு என்னென்ன 
இயந்திரங்கள் 
தேவைப்படும்.?

அதிக எண்ணெய் உற்பத்தித் 
திறன் க�ொண்ட இயந்திரம் 
தேவைப்படும். கசடு நீக்கும் 
இயந்திரம் தேவைப்படும். 
விவசாயப் பகுதி என்றால் , 
கடலை உடைக்கும் இயந்திரமும் 
தேவைப்படும்.

அதென்ன கசடு நீக்கும் 

இயந்திரம் எதற்காக?
செக்கில் பிழிந்த உடனே 

சமையலுக்குப் பயன்படுத்தும் 
தயார் நிலையில் எண்ணெய் 
வருவதில்லை.  எண்ணெய் 
பிழிந்து பாத்திரங்களில் ஊற்றி 
கசடு வடியும் வரை காத்திருக்க 
வேண்டும். அதற்கு  நான்கு 
நாட்கள் முதல் ஒரு வாரம் 
ஆகும். அது கால விரயத்தை 
உண்டாக்கும். ஆனால், 
எண்ணெய் பிழிந்த உடனே 
அந்த இயந்திரத்தின் மூலம் 
கசடு வடிகட்டி விடலாம். 
அடுத்த ஒருமணி நேரத்தில் 
சமையலுக்குத் தயாராகி விடும்.

இந்த இயந்திரங்கள் 
எல்லாமே நீங்கள் 
தயாரிக்கின்றீர்களா?

ஆமாம். இவை மட்டும் 
இல்லாமல் புண்ணாக்கு 
உடைக்கும் இயந்திரம், 
க�ொப்பரைகளைச் 
சிறு துண்டுகளாக்கும் 
இயந்திரம், இட்லி மாவு 
இயந்திரம், மிளகாய்தூள் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கட்டுரையாளர்
வேலுமணி
Perfect Engineering, Coimbatore.
H/P: 73730 10107 

	 https://www.perfectengineerings.co.in

அரவை இயந்திரம் என 
பலவகை இயந்திரங்களைத் 
தயாரிக்கிற�ோம்.

என்னிடம் சுயத�ொழில் 
த�ொடங்கும் ஆர்வமும், 
செக்கு எண்ணெய் 
தயாரிக்கும் திட்டமும் 
மட்டும் இருக்கிறது. 
நிதி ஆதாரம் இல்லை 
என அணுகும் 
நபர்களுக்கு எந்த 
விதமான ஆல�ோசனை 
வழங்குவீர்கள்?

த�ொழில் ஆர்வமும், 

சரியான த�ொழில் திட்டமும் 
உள்ள இளைஞர்களைத் 
த�ொழில்முனைவ�ோர்களாக 
உருவாக்கும் திட்டத்தையும் 
செயல்படுத்தி வருகிற�ோம். 
அதாவது மத்திய /  மாநில 
அரசு மானியத்துடன் 
த�ொழில் த�ொடங்கத் 
தேவையான அனைத்து 
உதவிகளையும் செய்து வங்கிக் 
கடன் பெற்று த�ொழில் 
த�ொடங்க உதவுகிற�ோம். 
அது மட்டுமல்லாமல் 
மூலப்பொருட்கள் க�ொள்முதல் 
செய்வது, எண்ணெய் நிரப்ப 
பாட்டில்கள், லேபிள் 
அச்சிடுதல் எங்கெங்கு 
கிடைக்கும் ப�ோன்ற கூடுதல் 
தகவல்களையும் தந்து 
உதவுகிற�ோம்.

மேலும் விவரங்களுக்கு 
எங்கள் நிறுவனத்தை 
அணுகலாம். எங்கள் 
தயாரிப்புகள் / சேவைகள் 
குறித்து யூட்யூப்-இலும் 
காண�ொளிகள் கிடைக்கின்றன. 
Perfect Engineering எனத் 
தேடினால் கிடைக்கும். 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உணவுப்பொருள் உற்பத்தி 
அல்லது உணவுப்பொருள் 
விற்பனைத்துறை 
சார்ந்தவர்களுக்கு 
FSSAI உரிமம் / 
சான்றிதழ் குறித்த 
முக்கியத்துவத்தைப் பற்றிச் 
ச�ொல்லுங்கள்?

நம் நாட்டில் மனிதர்கள் 
உட்கொள்ளக்கூடிய 
உணவுப்பொருட்கள் 
தரமானதாக இருக்க 
வேண்டியதின் அவசியத்தைக் 
கண்காணித்துச் சான்றளிக்க 
இந்திய அரசாங்கத்தால் 
உருவாக்கப்பட்ட 

துறைகளில் ஒன்று உணவுப் 
பாதுகாப்புத்துறை. ஆகவே 
உணவு உற்பத்தித்துறையில் 
ஈடுபடும் நிறுவனங்கள் தவறாது 
FSSAI சான்றிதழ் பெறுவது 
அவசியம். 

தரமற்ற உணவுகள் 
குறித்து ப�ொதுமக்கள் 
யாரிடம் சென்று புகார் 
அளிக்க வேண்டும்?

ஒவ்வொரு 
மாவட்டங்களிலும் அல்லது 
வட்டாரங்களிலும் உணவுப் 
பாதுகாப்புத்துறை அதிகாரிகள் 
நியமிக்கப்பட்டுள்ளனர். அவர்க 
ளிடம் நேரடியாகவ�ோ அல்லது 

உணவுப்பொருள் தரம்

தகவல்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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த�ொலைபேசி வழியாகவ�ோ 
புகார் அளிக்கலாம். புகாரளிப்ப 
வரிடம் உண்மைத்தன்மையும் 
சரியான சான்று களும் 
இருத்தல் அவசியம். அவ்வாறு 
இருக்கும் பட்சத்தில் 
உணவுப்பாதுகாப்புத்துறை 
அதிகாரிகள் சம்மந்தப்பட்ட 
இடத்திற்கு நேரடியாகச் சென்று 
ப�ொருட்களைக் கைப்பற்றி 
அரசு ச�ோதனைக் கூடத்திற்குக் 
க�ொண்டு சென்று பரிச�ோதித்து 
உண்மைத்தன்மையைக் 
கண்டறிந்து மேல்நடவ டிக்கை 
எடுக்கும்.

சமீப காலங்களில் 
உடல்நலன் குறித்து 
மக்களிடையே 
மிகப்பெரிய 
விழிப்புணர்ச்சி உருவாகி 
வருகிறது. குறிப்பாக,  
மரச்செக்கு எண்ணெய் 
பயன்படுத்த வேண்டியதன் 
அவசியத்தை அறிந்து 
ப�ொதுமக்களிடையே 
மிகுந்த வரவேற்பைப் 
பெற்றுவருகிறது. 
துரதிஷ்டவசமாக 
அதிலும் மலிவான 

அல்லது 
தரக்குறைவான 
எண்ணெய்களைக் 
கலப்படம் செய்து 
குறைந்த விலையில் 
சந்தைப் படுத்தப்பட்டு 
வருவதையும் அறிகிற�ோம். 
இந்தச் சூழ்நிலை தரமான 
மரச்செக்கு எண்ணெய் 
உற்பத்தியாளர்களைத் 
த�ொழில்ரீதியாக 
பாதிப்பிற்கு 
உள்ளாக்குகிறது. 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கலப்படம் குறித்து உங்கள் 
கருத்து என்ன?

ப�ொதுமக்களிடையே 
உணவு குறித்த விழிப்புணர்வு 
ஏற்பட்டிருப்பதன் வெளிப்பாடு 
உண்மையில் பாராட்டுக்குரியது. 
அதேவேளை , தரமான 
ப�ொருட்கள் ஒருப�ோதும் 
மலிவான விலையில்  
கிடைக்காது என்பதையும் 
மக்கள் உணரவேண்டும். மலிவு 
விலைப்பொருட்களின் தரம் 
குறித்து மக்கள் சந்தேகிக்க 
வேண்டும். உதாரணமாக 
கடலை எண்ணெயில் பாமாயில் 
கலக்கப்பட்டிருந்தால் எவராலும் 
எளிதில் கண்டறிய இயலாது. 
பாமாயில் ஒன்றும் தீங்கான 
ப�ொருள் இல்லைதான். 
ஆனால், சுத்தமான கடலை 
எண்ணெய் என்று லேபிளில் 
பதிவு செய்துவிட்டு அதில் 
கலப்பட எண்ணெயை 
அடைத்து விற்பனை செய்வது 
ஏமாற்று செயல். அது 
தண்டனைக்குரிய குற்றம் 
ஆகும். அப்படி செய்யும் நபர�ோ 
அல்லது நிறுவனம�ோ நிச்சயம் 
தண்டணைக்குள்ளாகும். 
ஒருவேளை தனது தயாரிப்பில் 
குறிப்பிட்ட சதவிகிதம் பிற 

எண்ணெய்கள் கலப்படம் 
செய்யப்பட்டிருந்தால் அதை 
முறைப்படி பதிவு செய்து 
விற்பனை செய்வதுதான் 
சரியான வழிமுறை. அதை 
லேபிள்களில் குறிப்பிடப் 
பட்டிருக்க வேண்டும். 
முறையற்ற கலப்படங்களைத் 
தவிர்க்கும் ப�ொருட்டு தான் 
நமது அரசாங்கம், மரச்செக்கு 
எண்ணெய்களைப் பாக்கெட்டில் 
அடைத்தோ , பாட்டில்களில் 
அடைத்தோ சீல் செய்து 
விற்பனை செய்யவேண்டும் 
என கட்டாயச் சட்டம் 
வகுத்துள்ளது.

FSSAI சான்றிதழ் பெற 
யாரை அணுக வேண்டும்?

FOSCOS.FSSAI.GOV.IN என்ற 
அரசாங்க இணையதளத்தில் 
ச�ொந்தமாகவே விண்ணப்பித்து 
பெறமுடியும். அவ்வாறு 
ச�ொந்தமாக விண்ணப்பிக்கும் 
பட்சத்தில் மூன்றாம்நபர்கள் 
நிர்வகிக்கும் இணையதளங்களில் 
சென்று அதிக பணம் 
க�ொடுத்து ஏமாறாமல் இங்கே 
குறிப்பிட்டிருக்கும் சரியான 
இணையதள முகவரியில் சென்று 
விண்ணப்பிக்க வேண்டும். 
அல்லது இ_சேவை மையத்தை 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அணுகி விண்ணப்பிக்கலாம். 
குறிப்பாக ஆண்டுக்கு 12 
இலட்ச ரூபாய்க்குள் த�ொழில் 
செய்யும் குறுநிறுவனங்கள் 
ஆண்டுக்கு 100.00 மட்டும் 
செலுத்தும்படி இருக்கும். 
ஆகவே இதையெல்லாம் 
தெளிவுற கேட்டு விண்ணப்பிக்க 
வேண்டும்.

FSSAI எண் லேபிளில் 
இடம்பெற வேண்டிய 
அவசியம் என்ன? 
லேபிளில் வேறு 
என்னென்ன தகவல்கள் 
குறிப்பிடப் பட்டிருக்க 
வேண்டும்?

FSSAI சான்றிதழ் பெற்ற 
தயாரிப்பு என்பது மக்கள் 
அறிந்துக் க�ொள்ள உதவும். 
ஒரு தயாரிப்பு குறித்து 
புகார் எதுவும் வந்தால் 

இது யாருடைய தயாரிப்பு, 
எங்கிருந்து செயல்படுகிறது, 
உணவுப் பாதுகாப்புத் துறை 
சட்ட திட்டங்களுக்கு உட்பட்டு 
செயல்படுகிறதா என்பதை 
எல்லாம் கண்டறிய இந்த எண் 
உதவும். 

Brand Name, FSSAI Numer, 
Ingredients,  MRP, Manufacturing 
Date, Expiry Date , Batch Number , 
Net Quantity, Green Label, storage 
instruction, Manufacturing address 
& Nutritional Value ப�ோன்று 
ம�ொத்தம் 14 தகவல்கள் இருக்க 
வேண்டியது கட்டாயம்.

குறிப்பு: இங்கே 
அடிப்படையான தகவல்கள் 
மட்டும் பகிரப்பட்டுள்ளது. 
முழு விவரங்களை அறிய 
FOSCOS.FSSAI.GOV.IN என்ற 
இணையதளத்திற்குச் செல்லவும்.

திரு.ராஜேஷ்,

உணவு பாதுகாப்புத்துறை அதிகாரி.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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எண்ணெய் தயாரிப்பில் 
யாரெல்லாம் 
ஈடுபடலாம்? எந்த வகை 
செக்கு இயந்திரங்களைப் 
பயன்படுத்துவது நல்லது?

சுயத�ொழில் ஆர்வம் உள்ள 
ஆண், பெண் இருபாலரும் 
ஈடுபடலாம். குறிப்பாக 
விவசாயிகள் முன்வர வேண்டும். 
காரணம், தமது விளைச்சல் 
ப�ொருட்களை மதிப்புக் கூட்டி 
சந்தைப் படுத்துவதன் மூலம் 
கணிசமாக வருவாய் ஈட்ட 
வாய்ப்புகள் அதிகம். 

எண்ணெய் பிழிய பல்வேறு 
வகையான இயந்திரங்கள் 
சந்தையில் கிடைக்கின்றன. 
மரச்செக்கு, கல்செக்கு, 
ர�ோட்டரி & எக்ஸ்பெல்லர் 
எனப்படும் இரும்புச் செக்குகள் 
இருக்கின்றன. இவற்றில் 
மரச்செக்கில் பிழியும் 
எண்ணெய் தான் தரமானது. 
அதுவும் வாகை மரத்தால் ஆன 
செக்கு இயந்திரம் சிறந்தது. 

விவசாயிகள் த�ொழில் 
த�ொடங்க முன்வர 

வேண்டும் எனச் 
ச�ொல்கிறீர்கள். 
ஒருவருடைய 
நிலத்தில் மட்டும் 
விளைப�ொருட்களைக் 
க�ொண்டு மதிப்புக்கூட்டும் 
நிறுவனமாகத் 
த�ொடங்குவது 
சாத்தியமா?

உள்ளூரில் உள்ள 
விவசாயிகள் 12 நபர்களை 
ஒருங்கிணைத்து உழவர் 
உற்பத்திக்குழு உருவாக்கி 
அக்குழுவின் மூலம் விவசாயப் 
ப�ொருட்களை மதிப்புக் கூட்டும் 
நிறுவனத்தைத் த�ொடங்கலாம். 
அது த�ொடர்பில் கூட்டுறவுத் 
த�ொடக்க வேளண்மை 

மரச்செக்கு - அரிய தகவல் பேட்டி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கட்டுரையாளர்
	 லதா முருகதாஸ்,
	 வேளாண் அலுவலர்,
	 திருப்பத்தூர்

அலுவலகத்தை அணுகி 
விவரங்கள் பெறலாம்.

தனிநபர் த�ொழில் 
த�ொடங்க அரசின் 
மானிய திட்டங்கள் 
குறித்த தகவல்களைச் 
ச�ொல்லுங்க?

நாடுமுழுவதும் நாம் 
எதிர்கொண்ட க�ோவிட்-19 
பெருந்தொற்றால் நலிவடைந்த 
நமது நாட்டின் ப�ொருளாதார 
நிலையை மேம்படுத்தவும், 
கிராமப் ப�ொருளாதாரத்தை 
ஊக்குவிக்கும் ந�ோக்கத் 
திலும், இளம் த�ொழில் 
முனைவ�ோர்களை உருவாக்கும் 
ந�ோக்கத் திலும் PMFME 
திட்டத்தின் மூலம் உணவு 
பதப்படுத்தும் த�ொழில் 
த�ொடங்க மானியத்துடன் 
கூடிய கடனுதவித் திட்டத்தை 
அறிமுகப்படுத்தி விவசாயிகள் 
உழவர் உற்பத்தியாளர் 
நிறுவனங்கள் மற்றும் த�ொழில் 
முனைவ�ோர்களுக்கு 35% 

மானியத்தில் மூலதனக் கடன் 
வழங்கி வருகிறது. 

இவை மட்டுமில்லாமல் 
PMEGP திட்டத்தில் 35% 
மானியத்தில் கடனுதவி 
மற்றும் NEEDS திட்டத்தில் 
25% (முதல் தலைமுறை 
த�ொழில்முனைவ�ோருக்கு 
மட்டும் ) மானியத்தில் 
கடனுதவி ப�ோன்றவை குறு, 
சிறு மற்றும் நடுத்தர த�ொழில் 
நிறுவனத்துறை (MSME) மூலம் 
வழங்கப்பட்டு வருகிறது. 

ஆதி திராவிட மக்களுக்கான 
TAHDCO, EDP மற்றும் SEPY 
ப�ோன்ற திட்டங்களின்கீழ் 
மானியத்துடன் கூடிய வங்கிக் 
கடன் வழங்கப்படுகிறது.

அரசின் திட்டங்களைக் 
குறித்து மேலும் தகவல்களைப் 
பெற அந்தந்த மாவட்டத்தில் 
அமைந்துள்ள (DIC) மாவட்ட 
த�ொழில் மையத்தைத் த�ொடர்பு 
க�ொள்ளவும்.
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பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நாம் தற்சமயம் உண்ணும் 
உணவில் 6000 -க்கும் 
மேற்பட்ட ரசாயன ப�ொருட்கள் 
சேர்க்கப்படுவது பற்றி 
அறிந்துள்ளோம�ோ? குறிப்பாக 
பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு 
ப�ொருள், பைகளில் அடைத்து 
விற்கப்படும் சிப்ஸ், கார்ன் 
பிளாக்ஸ்,குளிர்பானங்கள் 
உள்ளிட்ட அன்றாடம் 

உண்ணும் பல ப�ொருட்கள். 
இந்த ப�ொருட்களில் மிகவும் 
தீமை பயக்கும் ஒரு ப�ொருளை 
பற்றி சற்று விரிவாக 
பார்ப்போம்,

ஹைட்ரஜனைட்டெட் 
ஆயில் 

பனை, கன�ோலா, 
சூரியகாந்தி, அரிசி தவிடு, 

ஆயுளைக் குறைக்கும் 
ஆயில்

கட்டுரை
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அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கடலை, தேங்காய் மற்றும் 
ச�ோயா  உள்ளிட்ட 
தாவரங்களில் இருந்து 
எடுக்கப்படும் எண்ணெய் 
அப்படியே சந்தை படுத்தப் 
பட்டால் அதை மிக குறுகிய 
காலத்தில் உபய�ோகப்படுத்த 
வேண்டும் . இல்லையெனில் 
கெட்டு விடும் மேலும் 
அதன் புகைத் தன்மையும் 
அதிகமாக இருக்கும், அடர்த்தி 
மிக குறைவாக இருக்கும் 
, நீண்ட நாள் வைத்து 
உபய�ோகப்படுத்தவும், புகைத் 
தன்மையைக் குறைக்கவும், 
அடர்த்தியை அதிகரிக்கவும் 
பல்வேறு நிலைகளில் 
பதப்படுத்தப்பட்டு சந்தைக்கு 
விற்பனைக்கு வருகிறது. 

தாவரங்களில் இருந்து 
எடுக்கப்படும் எண்ணெய் 
முதலில் 400 முதல் 1000 டிகிரி 
வரை க�ொதிக்க வைக்கப்பட்டு 
பின்னர் நிக்கல், பிளாட்டினம் 
சில வேளைகளில் அலுமினியம் 
கேட்டலிஸ்டாக (தான் எவ்வித 
மாறுதலுக்கு உட்படாமல் 
மற்ற ப�ொருட்களை மாற்றும் 
தன்மை க�ொண்டவை) 
உபய�ோகப்படுத்தி  அதன் 
மீது பாய்ச்சப்பட்டு பல மணி 
நேரங்கள் அடுத்த நிலை 

பதப்படுத்தல் நடக்கிறது, இங்கே 
தான் எண்ணையின் மூலக்கூறு 
மாற்றத்திற்கு ஆட்பட்டு திரவ 
நிலையிலிருந்து கிட்டத்தட்ட 
திட நிலைக்கு மாறும். இந்நிலை 
கிட்டத்தட்ட பிளாஸ்டிக் 
மூலக்கூறிற்கு முந்தைய 
நிலை என்றே ச�ொல்லலாம், 
பின்னர் கழிவுகள், வாடை 
உள்ளிட்டவையை நீக்க 
பல்வேறு ரசாயனங்களை 
உபய�ோகப்படுத்தி பேக்கிங் 
செய்யப்பட்டு கடைகளில் 
விற்பனைக்கு வருகிறது.

இந்த எண்ணையைப் 
பயன்படுத்தி தயாரிக்கப்பட்ட 
உணவை உட்கொள்ளும்போது 
மனித உடலில் பல மாற்றங்கள் 
நிகழ்கின்றன. குறிப்பாக 
ரத்தம் அடர்தியாகும், 
ரத்தம் அடர்தியானால் 
அதை உடல் முழுவதும் 
ஓடச் செய்ய உதவும் இதயம் 
தனது இயல்பான திறனை 
விடுத்து  திறனை அதிகரித்து 
இயங்கும்,இப்படி இயங்கத் 
த�ொடங்கி ஒரு கட்டத்தில் 
ரத்த க�ொதிப்பு என்ற பிளட் 
பிரஷர் ந�ோய் உருவாகிறது. 
மேலும் ரத்த நாளங்களில் 
இந்த அடர்த்தியான க�ொழுப்பு 
படியத் துவங்கும். பல சமயம் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ரத்த நாளங்களை சுருங்கச் 
செய்யும் (ஆஞ்சிய�ோ டெஸ்டில் 
ஒரு இடத்தில ரத்த நாளம் 
சுருங்கியுள்ளது ஸ்டென்ட் 
வைத்து இப்பொழுது 
பரவாயில்லை என பரவலாகச் 
ச�ொல்லக் கேட்டிருப்போம்) 
ஒரு கட்டத்தில் முழுவதுமாக 
அடைபட்டு இருதய அறுவை 
சிகிச்சை (ஓபன்  ஹார்ட் 
சர்ஜரி) வரை க�ொண்டு 
செல்லும்.

ரத்தத்தின் வாயிலாகதான் 
பிராண வாயு உடல் முழுவதும் 
பயணிக்கிறது, குறிப்பாக 
மூளைக்கு ஆற்றலை தருவது 
பிராண வாயு, ரத்தம் 
அடர்தியாகும் ப�ோது, 

வழக்கமான வேகத்தை விட 
சற்று குறைவான வேகத்தில் 
ரத்தம் பயணிக்கும், இது பல 
உறுப்புகளுக்குச் சிறிது சிறிதாக 
பாதிப்பைக் க�ொடுக்கும், 
குறிப்பாக மூளைச் செல்களின் 
செயல்பாடுகள் குறையத் 
துவங்கும், இதுவே ஞாபக 
மறதி, அதீத செயல்பாடுகள், 
ச�ோர்வு மற்றும் உளவியல் 
பிரச்சனைகளுக்கு வழிவகுக்கும்.

அடுத்ததாக, செல்களில் 
இந்த எண்ணெய் செய்யும் 
மாற்றம் என்ன தெரியுமா? நமது 
உடலில் உள்ள செல்களின் 
கட்டமைப்பில் ஒமேகா-3 
மற்றும் ஒமேகா-6 எனப்படும் 
பேட்டி ஆசிட்கள் பெரும் பங்கு 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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வகிக்கின்றன, எண்ணையின் 
கூறுகள் ஒமேகாக்களின் 
கூறுகளைச் சிதிலமடையச் 
செய்து நாளடைவில் தமது 
வீரியத்தை அதிகரிக்கும், நாம் 
உண்ணும் உணவில் உள்ள 
நுண் சத்துக்களை உடலில் சேர 
விடாமல் தடுக்கும்,க�ொடிய 
வைரஸ், பாக்டீரியா தாக்குதலை 
எதிர்க்காமல் எளிதில் 
அனுமதிக்கும்,செல் கழிவுகளை 
வெளியேற்றாது. அதாவது 
ந�ோய் எதிர்ப்பு ஆற்றலை 
செயலிழக்கச் செய்யும் , 
இது தான் உடல் பருமன், 
மாதவிடாய் க�ோளாறுகள், 
பருவ வயது எட்டும் முன்பே  
பூப்பெய்துதல், பருவ வயதைத் 
தாண்டியும் பூப்பெய்தாமல் 
இருப்பதும், கருச்சிதைவு, 
கருவுறாமல் இருப்பது, கான்சர், 
மனச்சிதைவு  உள்ளிட்ட 
க�ொடிய ந�ோய்களை உடலில் 
ஏற்படுத்தும்.

இதனால்தான் பாரம்பரிய 
முறையில் சமையலுக்குத்   
தேங்காய் எண்ணெய் மட்டுமே 
பரிந்துரைக்கப்படுகிறது, 
குறிப்பாக மரச் செக்கில் 
ஆட்டிய தேங்காய் எண்ணெய், 
மேலும் உயர் க�ொழுப்பு மற்றும் 
புரதம் குறைந்த மாவுச்சத்து 

உணவேயானாலும் கடைகளில் 
உட்கொள்வதைத்( தவிர்க்க 
இயலாத சூழலைத் தவிர) 
தவிர்த்து வீட்டில் சமைக்கப்படும் 
உணவை உட்கொள்ள 
வலியுறுத்துகிற�ோம். 
மரச்செக்கில் ஆட்டப்பட்ட 
தேங்காய் எண்ணெய் பரவலாக 
அனைவரும் உபய�ோகப்படுத்தி 
இருந்தால் இன்று 
விவசாயிகளின் வாழ்வாதாரம் 
சிறப்பாக இருந்திருக்கும், 
அவர்களின் ப�ொருளாதாரம் 
மேம்பட்டிருந்தால், 
வேண்டிய அடிப்படை நீர் 
மேலாண்மை திட்டங்களைச் 
செயல்படுத்தி தென்னை 
மரங்களை காத்திருப்பார்கள். 
நாம் ஆர�ோக்கிய பாதிப்பு 
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மாபெரும் சமூக பாதிப்பிற்கு 
தெரிந்தோ தெரியாமல�ோ 
காரணமாகிவிட்டோம். 
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ஊடகங்களில் எங்கள் தேங்காய் 
எண்ணெயில் ஒமேகா 
இருக்கிறது என அலங்கார 
வார்தைகளால் மக்கள் 
மனங்களை மழுங்கடிக்கத் 
தெரியவில்லை.

பெருகி வரும் மக்கள் 
த�ொகை, ப�ொருளாதாரத் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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தேடல், நெருக்கடியான 
வாழ்வியல், தாராளமயமாக்கல், 
உலகமயமாக்கல், நகர 
விரிவாக்கம் என்ற வழிகளில் 
பாரம்பரியங்களைத் த�ொலைத்து 
துரித வாழ்வில் துரித உணவை 
உட்கொண்டு துரிதமாக 
ந�ோய்களைப் பெற்று, 
அலைந்துத் திரிந்துச் சேர்க்கும் 
ப�ொருளைப் பின்னர்

மருத்துவத்திற்கு செலவிடும் 
அவலத்தை அறியாமல் 
த�ொடர்ந்து ஓடிக்கொண்டே 
இருக்கும் நிலையை உணர்ந்து, 
உடல் நலக் க�ோளாறுகளுக்கு 
முதன்மை காரணம் நமது 
உணவு முறைதான்.

தேசிய நெடுஞ்சாலைகள், 
கிராமங்கள் மார்க்கமாக 
பயணிக்கும்போது 
லட்சக்கணக்கான 
தென்னை மரங்கள் உயிரை 
இழந்து ம�ொட்டையாக 
நிற்பதை  காணும்போது   
ச�ொல்லொனாத் துயரம் 
ஆட்கொள்கிறது. இந்நிலை 
விவசாயிகளின் வாழ்வாதாரத்தை 
மட்டுமல்ல ஒவ்வொரு 
மனிதனையும் தற்கால 
உணவுமுறையும் உணவரசியலும் 
எவ்வாறு பாதிப்புக்குள்ளாகிறது 
என்பதை உணரவேண்டிய 

காலகட்டம். 

வேளாண் விளைப�ொருளை 
அப்படியே சந்தைக்கு க�ொண்டு 
வராமல் மதிப்புக்கூட்டப்பட்டு 
விற்பனை செய்யும் முயற்சியில் 
இன்று பரவலாக பலர் 
இறங்கியுள்ளனர், இன்றைய 
தேதியில் மிக சவாலான வர்த்தக 
சூழலில் மரச்செக்கை நிறுவி, 
எண்ணெய் வித்துக்களான 
தேங்காய், கடலை மற்றும் எள் 
வகைகளை விவசாயிகளிடம் 
நேரடியாக க�ொள்முதல் செய்து 
ஆங்கிலத்தில் COLD PRESSED 
OIL  எனக் கூறப்படும் அதாவது 
27 டிகிரி வெப்பத்திற்குக் கீழாக 
மட்டுமே எண்ணெய் வித்துக்கள் 
அரைபடும் எண்ணையை 
மரச்செக்கில் தயாரித்து இன்று 
தமிழகம் முழுவதும் பலர் 
விநிய�ோகம் செய்கின்றார், 
மூலப் ப�ொருட்கள் 
க�ொள்முதல்,விற்பனை 
உள்ளிட்ட அனைத்து 
பணிகளையும் செய்து 
தரத்தில் சிறு குறையும் இன்றி 
த�ொழிலில் நிதானமாக 
முன்னேறிவருகின்றனர். 
பல சிறு த�ொழில் 
முனைவ�ோர், விற்பனை 
அதிகரிக்கும் வேளையில் 
உறவினர்கள், நணபர்கள் 
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மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.
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தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
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என பலரை மரச்செக்கு 
நிறுவச்செய்து அவர்களின் 
வாழ்வாதாரத்தையும் 
உறுதி செய்து பரஸ்பரம் 
ஒருவருக்கொருவர் 
உதவிக்கொண்டு பரவலாக 
ஆர�ோக்கிய மீட்பிற்கும் உதவி 
வருகின்றனர்.

சிறுவனாக இருந்த ப�ோது  
த�ோட்டத்தில் தேங்காய்களை  
உடைத்து பருப்பைக் காய 
வைத்து பின்னர் அருகில் 
உள்ள மரச்செக்கில் க�ொடுத்து 
ஆட்டி சமையலுக்கு உபய�ோகம் 
செய்த நாட்கள் நினைவுக்கு 
வருகின்றன, பெரியவர்கள் 
ப�ோன கையேடு அந்த 
முறைகளும் முற்றுப்பெற்றன, 
அந்நிலையை தற்போது 
திரும்பப் பெற்றுள்ளோம், 
தக்கவைத்துக�ொண்டு 
மரச்செக்கு எண்ணெய் 
த�ொழில் செய்வோரை 
ஆதரிக்க வேண்டியது 
காலத்தின் தேவை , ஏனெனில் 
இவர்களை ப�ோன்றவர்கள் 
வளர்ந்தால் உடன் பலரை 
வளர்ப்பார்கள், ஒரு வலுவான 
கிராமப்புற ப�ொருளாதாரம் 
கட்டமைக்கப்படும்.   

தமிழகத்தில் தேங்காய் 
க�ொப்பரைக்கு உரிய 

குறைந்தபட்ச ஆதார 
விலையான கில�ோ ஒன்றிற்கு 
ருபாய் 105 .90 அளவு கூட 
கிடைக்காமல் கில�ோ ஒன்றிற்கு 
ரூபாய் 84 என்ற அளவில் விலை 
நிலவரம் உள்ளது என்கின்ற 
தகவலை அறிந்தேன்,

க�ொர�ோனா பெருந்தொற்றுக் 
காலம் முடிந்தும் விலையில் 
மாற்றமில்லை. காரணம் 
தேனி, கம்பம், மதுரை 
ப�ோன்ற மாவட்டங்களில் 
அதிகளவு தென்னை மரங்கள் 
நடப்பட்டு கடந்த ஓரிரு 
ஆண்டுகளில் கணிசமாக 
உற்பத்தி அதிகரித்துள்ளது, 
இதனால் சந்தைக்கு வரத்து 
த�ொடர்ந்து அதிகரித்த 
வண்ணம் உள்ளது, நாளுக்கு 
நாள் உற்பத்திச் செலவுகளும் 
கூடிக்கொண்டே ப�ோகிறது, 
எரிப�ொருள் விலை உயர்வு 
காரணமாக தேங்காய் மற்றும் 
க�ொப்பரைகளை வாங்கும் 
வியபாரிகளின் ப�ோக்குவரத்துச் 
செலவு அதிகரித்துள்ளது, 
உற்பத்தி பெருக்கத்தின் 
காரணமாக இந்தச் செலவுகளை 
உற்பத்தியாளர்களுக்கு 
க�ொடுக்கும் விலையில் குறைத்து 
க�ொடுக்கின்றனர். 

நான் அறிந்தவரை 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கேரளா மாநிலம் ப�ோல் 
சமையலுக்கு  தேங்காய் 
எண்ணெய் பயன்பாட்டை 
தமிழகம் உள்ளிட்ட மற்ற 
மாநிலங்களில் காணவில்லை. 
ஏனெனில் சூர்யகாந்தி மற்றும் 
பாமயிலைக் காட்டிலும் 
பலமடங்கு உடல்நலத்திற்குத் 
தீங்கு விளைவிக்காத எண்ணெய் 
தேங்காய் எண்ணெய், 
தமிழகமெங்கும் ஆங்காங்கே 
மரச்செக்கு ஆலைகள் 
துவங்கப்பட்டு கடலை மற்றும் 
தேங்காய் எண்ணெய் வணிகம் 
நடைபெறுகிறது. இந்தச் சூழலை 
சரியாகப் பயன்படுத்திக்கொண்டு 
தேங்காய் எண்ணெய் 
நுகர்வைப் பெருமளவு 
அதிகரிக்கும் முயற்சிகளை 
மேற்கொள்ளவேண்டும். 

வேளாண் உற்பத்திப் 
ப�ொருட்களை மதிப்பு 

கூட்டுவதின் வாயிலாக மட்டுமே 
லாபம் காணும் நிலையில் 
உள்ளோம். நான் அறிந்தவரை  
செக்கு ஆலைகள் அமைக்க 
பலர் ஆர்வமாக இருந்தாலும் 
உரிய வங்கி கடன் கிடைப்பதில் 
ஏரளமான கால தாமதம் 
மற்றும் பல்வேறு சிக்கல்களைச் 
சந்தித்து வருகின்றனர், 
வேளாண் துறைக்கென்று தனி 
நிதிநிலை அறிக்கை வெளியிட்டு 
செயல்படும் தமிழக அரசு 
தேங்காய் மற்றும் அதன் 
மதிப்புக்கூட்டல் முறைகளில் 
கூடுதல் கவனம் செலுத்தினால் 
விவசாயிகள் மட்டுமல்ல 
மரச்செக்கு ஆலைகள் 
அதிகரிக்கும் , அதன் வாயிலாக 
த�ொழில் முனைவும் வேலை 
வாய்ப்புகளும் உருவாகும். 

கட்டுரையாளர்:

குமார் துரைசாமி
ஆயத்த ஆடை ஏற்றுமதியாளர்,  

	 சமூக ஆர்வலர்,
திருப்பூர்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மரச்செக்கு 
எண்ணெய்களின் விலை 
ஏன் ஒரே மாதிரியாக 
இருப்பதில்லை?

இதற்கு பல்வேறு 
காரணங்கள் இருக்கின்றன. 
சிலவற்றைக் குறிப்பிடுகிறேன். 
க�ொள்முதல் செய்யப்படும் 
பயறுகளின் விலை தரத்தைப் 
ப�ொருத்து மாறுபடும். 
அத்துடன் சேர்க்கும் சேர்மானப் 
ப�ொருள், உற்பத்தி செய்யும் 

மரச்செக்கு எண்ணெய் த�ொழில் 
செய்ய நினைப்பவர்கள் 

தெரிந்துக�ொள்ளவேண்டிய விசயங்கள்

தகவல்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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இடம் (உதாரணமாக ச�ொந்த 
இடம் அல்லது வாடகை இடம், 
கிராமப்புறம் & நகர்புறம்), 
எண்ணெய் பிழிய பயன்படுத்தும் 
இயந்திரங்கள், பணியாட்களின் 
கூலி அல்லது சம்பளம்,  
இவை எல்லாவற்றிலும் 
விலை வேறுபாடுகள் உண்டு. 
உற்பத்திக்காக செலவிடப்படும் 
த�ொகையைப் ப�ொருத்து விலை 
நிச்சயமாக மாறுபடும். 

உண்மையில் மரச்செக்கு 

எண்ணெய்களை 
ஏன்பயன்படுத்த 
வேண்டும்? சந்தையில் 
கிடைக்கும் பிற 
எண்ணெய்களைப் 
பயன்படுத்துவதால் என்ன 
தீங்கு நேர்ந்துவிடப் 
ப�ோகிறது?

சமையல் எண்ணெய் 
பயன்படுத்தும் முறையை 
நாம் அறிந்துக்கொள்வது 
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புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
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எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.
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தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
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அவசியம். சமையல் எண்ணெய் 
எப்போதும் அதன் உச்சபட்ச 
க�ொதிநிலையை ஒருதடவைக்கு 
மேல் எட்டுவது உடல்நலத்திற்கு 
நல்லதல்ல.  மரச்செக்கின் 
மூலம் பிழியப்படும் எண்ணெய் 
குறைந்த அளவு வெப்பத்தில் 
தயாரிக்கப் படுகிறது. அதாவது 
அதன் க�ொதிநிலையில் 20% 
விழுக்காடு வரை எட்டும். 
அதேவேளை ர�ோட்டரி, 
எக்ஸ்பெல்லர் ப�ோன்ற 
இரும்பு இயந்திரத்தால் 
பிழியப்படும் எண்ணெய்கள் 
அதன் க�ொதிநிலையில் 80% 
விழுக்காடு வரை எட்டிவிடும் 
. அதை நாம் சமையலுக்கு 
பயன்படுத்தும்போது 
இரண்டாம் தடவையாகக் 
க�ொதிக்கவிடுகிற�ோம். 
ரீபைன் எண்ணெய்கள் 
பலதடவை க�ொதிக்கவிட்டு 
பதப்படுத்தப்பட்டு அதன் 
பின்னர்தான் சந்தைக்கு 
விற்பனைக்கு வரும். ஆக, 
ஆர�ோக்கியமான வாழ்க்கைக்கு 
மரச்செக்கு எண்ணெயைப் 
பயன்படுத்துவது தான் சிறந்தது.

கடலை எண்ணெய் 
சிலருக்கு ஒவ்வாமை 
ஏற்படுத்துவதாகச் 

ச�ொல்கிறார்களே, என்ன 
காரணம்? 

எண்ணெய் பிழிய 
தேர்ந்தெடுக்கும் கடலையின் 
ரகம் முக்கிய காரணம். 
உதாரணமாக, மானாவாரி 
பயிரான நாட்டுக்கடலையின் 
தன்மையும், வேளாண் 
விஞ்ஞானத்தால் 
எண்ணெய்க்கென்றே 
உருவாக்கப்பட்டு 
விளைவிக்கப்படும் கடலையின் 
தன்மையும் கணிசமாக 
மாறுப்பாடு உடையதாக 
இருக்கும். நாட்டுக்கடலையைப் 
பச்சையாக நேரடியாக 
உணவாக உட்கொள்ளவும், 
எண்ணெய் பிழியவும் 
பயன்படுத்த இயலும். கலப்பு 
ரகக் கடலை எண்ணெய்க்கு 
மட்டும்தான் பயன்படும். 
அதுமட்டும் அல்லாமல் 
அதிக விளைச்சல் கிடைக்க 
வேண்டும் என்பதற்காக 
அடியுரமாக பயன்படுத்தும் 
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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பிரித்தெடுக்காமல் ம�ொத்தமாக 
சேர்த்து எண்ணெய் பிழிவதும் 
ஒரு காரணம். மருத்துவ 
ரீதியாகச் சிலருக்கு உணவு 
ஒவ்வாமை இருப்பதையும் 
மறுக்க இயலாது.

ப�ொரிக்க ஏற்ற 
எண்ணெய் ரகம் எது?

நல்லெண்ணெய், கடலை 
எண்ணெய் இரண்டும் 
ப�ொரித்தலுக்கு ஏற்றது. 
அதன் உச்சபட்ச க�ொதிநிலை 
அளவுகள் தான் காரணம். 
எந்த எண்ணெயாக 
இருந்தாலும் ஒருமுறை 
மட்டுமே ப�ொரித்தலுக்குப் 
பயன்படுத்த வேண்டும். 
மீண்டும் மீண்டும் உச்சபட்ச 
க�ொதிநிலையை எட்டும்போது 
எண்ணெயிலுள்ள நன்மை தரும் 
க�ொழுப்புச் சத்துகள் கெட்ட 
க�ொழுப்பாக மாறி நாளடைவில் 
உடல் நலத்தைக் கெடுக்கும். 

வெளிநாடுகளில் 
‘சாலட்’ மேல் தெளிக்க 
ஆலிவ் எண்ணெயைப் 
ப�ோன்றவற்றைப் 
பயன்படுத்துகிறார்கள். 
நம்நாட்டுச் சூழலில் 

‘சாலட்’டுக்கு ஏற்ற 
எண்ணெய் எது?

தேங்காய் எண்ணெய் & 
நல்லெண்ணெய் ஏற்கனவே 
நம்மிடையே புழக்கத்தில் 
உள்ளவைதான்.

வட தமிழகத்தில் 
சமையகுக்கு தேங்காய் 
எண்ணெய் பயன்பாடு 
மிகவும் குறைவு? இதை 
எப்படி பார்க்கின்றீர்கள்?

மண்சார்ந்து விளையும் 
விளைப�ொருட்களை 
உணவாகக் க�ொள்ளும் 
முறைதான் காரணம். 
இங்கே, கடலை அதிகமாக 
விளைக�ொன்ற எண்ணெய் 
வித்து. எனவே கடலை 
எண்ணெயை அதிகமாகப் 
பயன்படுத்துகிறார்கள். 
ஒரு தகவலைப் பதிவு 
செய்ய விரும்புகிறேன். 
’எண்ணெய்களின் அரசி’ 
என தேங்காய் எண்ணெயைக் 
குறிப்பிடுவார்கள். இதிலிருந்து 
தேங்காய் எண்ணெய் 
சமையலுக்குப் பயன்படுத்த 
வேண்டிய அவசியத்தை 
உணர்ந்து க�ொள்ளலாம்.
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10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
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இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
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தேங்காய் எண்ணெய் 
‘எண்ணெய்களின் அரசி’ 
என்று ச�ொல்கிறீர்கள். 
அப்படிப்பட்ட தேங்காய் 
எண்ணெயில் தவிர்க்க 
வேண்டியதும் இருக்கா?

தேங்காய் எளிதில் 
பூஞ்சையால் பாதிக்கப்படும் 
ஒரு ப�ொருள். பூஞ்சையின் 
தாக்கத்திலிருந்து க�ொப்பரை 

அழுகலைத் தடுக்க சல்பர் 
என்னும் வேதிப்பொருளைப் 
பயன்படுத்துவார்கள். 
அப்படி ‘சல்பர் ‘ வைத்து 
பதப்படுத்தி பாதுகாக்கப்பட்ட 
க�ொப்பரையில் இருந்து 
பிழியப்பட்ட எண்ணெயை 
உணவு தயாரிக்க 
எடுத்துக்கொள்வதை முற்றிலும் 
தவிர்க்க வேண்டும். 

சுரேஷ்குமார்
லெமூரியா ஃபுட் கம்பெனி,  
மாதவரம், சென்னை
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சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
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மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்

10பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 பதிப்பு-3  | இதழ் - 10  | ஜூன் 2023  | வைகாசி-ஆனி 35

செ
ா.

ஹ
ரி

ஹ
ரன்

இ
ள
நி
ல
ை
 வ

ே
ள
ாண

ல
மை
 இ

று
தி
ய
ாண

டு
 மை

ாண
ே
ர்,
 அ

ண
ண

ாமை
ல
ை
ப் 

பல
்கல

ை
க்க

ழ
்கம்

. 
மி
ன
்ன
ஞ

்சல
: c

ho
kk

al
in
ga

m
kk

di
@
gm

ai
l.c
om

பம
டப்

பா
ள

ர்:

è£
˜Ç

¡
«õ

÷
£‡

¬
ñ

õ
N 

4
7

பதி
ப்பு
-2

 |
 இ

தழ்
 -

 2
0
 |
 0

3
-0

3
-2

0
2
2
 |
 ம
ாசி

 1
 

ச�ொ
.ஹ

ரி
ஹ

ரன் 
 

வேளா


ண்

 த�ொ


ழி
ற்க

ல்
வி

 ப
யி
ற்று

நர்
,  

அ
ரசு

 மே

ல்
நி
ல

ை
ப் பள்


ளி
, அ

னு
ம
ந்த

க்கு
டி
.  

மி
ன

்ன
ஞ
்சல்

: c
ho
kk
al
ing

am
kk
di@

gm
ai
l.c
om

எ
ண

்ண
மு
ம்
 ஆ

க்க
மு
ம்
 :
 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அக்ரிசக்தி மின் ஊ்டகக் குழு
நிறு்னர மற்றும் சிறபபாசிரியர

செல்வமுரளி

்டி்டமபபு
ெக்தி டிசென்ஸ்

நிர்ாக ஆசிரியர
மு.செயராஜ்

அக்ரிசக்தி இ�ழுக்கு விளம்பரம் த்காடுக்்க 99407 64680  
என்ற வாடஸ் அப் எணணிற்கு த�ாடர்பு த்காள்ளலாம்.

நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

மனிதனின் பறவை காதலினால் 
அழியும் உயிரகள்...?

மணவடை அழுகல் ந�ாயும் 
அதன் நமலாணவம 

முவறகளும்

சூபபர ஃபுட் 
முருஙவக

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

பதிப்பு-2 | இதழ் - 19 | 11-02-2022 | தத 3 | மாதம் இருமுதை மின் இதழ்

கடந்த மின்்ன்தழுக்கா்ன 
்வாெகரகளின் கருத்துக்கள்

11-02-2022 அக்ரிசக்தியில் ‘சூரியக் 
கிளிகள்!’-மனிதனின் பறவைக் காதலினால் அழியும் 
உயிரகள்...படித்தன்.30 ஆண்டுகள் ைவை உயிர 
ைாழக் கூடிய சூரியக் கிளிகள் மிகப் பபரிய குைல் 
பகாண்்டவை என்பவதயும் மறற கிளிகள் ்பால் 
்பசுைதில்வலை என்பவதயும் அறிந்து வியந்்தன். 
சூரியக் கிளிகளின் சுதந்திைதவதப் பறிக்கும் பசயலில் 
மனிதன் ஈடுபடுைவத அறிந்து ் ைதவன அவ்டந்்தன்.

- மு.நாகூர்,
சுந்தரமுடையான்-623519.

46பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 

உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மிளகாயில் 
பாக்டீரியா 
இலைப்புள்ளி ந�ாயும் 
அதன் நேைாணலே 
முலைகளும்

உணநே ேருந்து - 
முருஙலக விருந்து

கணேலிக் கிழஙகின் 
உழவியல் ேழிமுலைகள் 
ேற்றும் பயி்ர் பாதுகாப்பு 
ந�றி முலைகள் 

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 04-03-2022 | மாசி 1 | மாதம் ஒருமுறை மின் இதழ்பதிப்பு-3 | இதழ் - 9 | மே 2023 | சித்திரை - ரைகாசி | ோதம் ஒருமுரை மின்னிதழ்

மண் மமலாண்்ம: 
உப்புப்்படிவங்களால் 

்பாதிக்கப்்பட்ட 
நிலத்தைச் 

சீரப்்படுததுதைல்

ததைரிந்துத்காளமவாம்: 
மட்்ட அரிசியின் 

ம்கததுவம்

நி்கழ்வு : நலமா்க வாழ 
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15

19

27 தவறறிக ்க்தை: 
விவசாயம் 
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விரிவாக்கம்: 
கிராமப்பு்ற 

மதைாட்டக்க்ல 
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திட்டம்
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கடந்த  இதழில் வெளியான  துல்லிய 
வேளாண்மையில் பண் ணை இயந்திர 
த�ொழில்நுட்பம் கட்டுரை புதிய த�ொழில்நுட்பங்கள் 
குறித்து அறிந்து க�ொ ள்ள உதவியது. மட்டை 
அரிசியின்  சிறப்புகள்  கட்டுரை ம ற்றும் 
உப்புப்படிவங்களால் பா திக்கப்பட்ட  நிலங்களை 
சீர்படுத்துதல் ஆகிய கட்டுரைகள்  புதுமையான 
தகவல்களை தாங்கி வந்திருந்தது. இன்னும் பல 
நல்ல கட்டுரைகளை க�ொடுத்து வாசகர்களுக்கு 
விருந்து படைக்க வாழ்த்துகள்.

 
- தவமலர், அரியாங்குப்பம்.

அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு,

கடந்த மின்னிதழுக்கான 
வாசகர்களின் கருத்துகள்!

நிறுவனர் & சிறப்பாசிரியர் 	: 	செல்வமுரளி
நிர்வாக ஆசிரியர் 	 : 	மு. ஜெயராஜ்
இதழ் ப�ொறுப்பாசிரியர் 	 : 	க�ோபால் கண்ணன்,  
		  ஆண்டாள் மரச்செக்கு நிறுவனம்
இதழ் வடிவமைப்பு	 :	Fairy, 9884833854



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680

50பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 

அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680

50பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680

50பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 

அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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விவசாயிகளுக்கு 
அக்ரிசக்தியின் அறிவிப்பு

விருப்பமுள்ளவர்கள உங்கள ப்பொருட்களின் வி்பரங்களுடன் 

99407 64680
என்்ற வொடஸ் அப எண்ணில் ப�ொடரபு ப்கொளளுங்கள.

அன்்பொர்ந� விவசொயி்களுக்கு அக்ரிசக்தியின் சொரபில் வணக்்கங்கள.
விவசொயி்கள �ங்கள ப்பொருட்கள்ள நேரடியொ்க வொடிக்ள்கயொ்ளர்களுக்கு 
விற்க உ�வும் வள்கயில் அக்ரிசக்தி ஒரு முன்பனெடுபபிளனெ 
பசய்துள்ளது. உங்கள ப்பொருட்கள்ள நீங்கந்ள ்பதிநவற்றம் பசய்து 
நீங்கந்ள விற்பளனெயும் பசய்து ப்கொள்ள ஏதுவொ்க உங்களுக்கு என்று 
�னியொ்க ஒரு இளணயத�்ளம் ஒன்றிளனெ உருவொக்கிக் குள்ற்ந� 
பசலவில் உங்களுக்கு அக்ரிசக்தி ப்கொடுததிட உள்ளது. அந�ொடு உங்கள 
ப்பொருட்கள்ள விற்பளனெ பசய்திடத ந�ளவயொனெ சமூ்க வளலத�்ள 
ச்நள�ப்படுதது�ளலயும் அக்ரிசக்தி பசய்து �ர உள்ளது. 

நேரடியொ்க 
நீங்கந்ள 

இனி ப்பொருட்கள்ள 
விற்கலொம் 

அக்ரிசக்தியுடன் 
இளண்நதிடுங்கள

இலத கிளிக 
ப்சய்தும எங்கள் 

ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு 
அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அன்புள்ள வாசகரகளுக்கு வணக்கம்,
அக்ரிசக்தியின் க்டந்் மின்னி்ழ்கள �ல்பவறு ்ரப்�ட்்ட வாசகரகளி்டம் 

கசன்று பசரந்துள்ளது. அக்ரிசக்தி மின்னி்ழ் துவஙகி 57 இ்ழ்கப்ளாடு  
கவற்றிகரமாக ஓராண்டிகன நிகறவு கசய்துள்ளது. விவசாயம் இகணய்்ளம் 
மற்றும் விவசாயம் கசயலி துவஙகி ஆறு ஆண்டு காலம் முடிந்து ஏைாம் 
ஆண்டில் அடி எடுதது கவததிருக்கிபறாம். க்ா்டரந்து எஙகக்ள பமம்�டுததிக் 
ககாள்ள உறுதுகணயாய் உள்ள வாசகரகள மற்றும் �யனா்ளரகளுக்கு நன்றி. 
உஙகளுக்டய சந்ப்கஙகக்ள எஙகளின் முகப்�க்கம் அல்லது மின்னஞசல் 
அல்லது அகலப�சி வாயிலாகவும் பகட்கலாம், சந்ப்கஙகளுக்கு பவ்ளாண் 
வல்லுநரகளி்டம் �தில் க�ற்று தீரவுகக்ள வைஙகுகிபறாம்.

ஒவகவாரு ்மிழ் மா்ததின் இரண்்டாம் மற்றும் நான்காம் வார 
கவளளிகிைகம காகல 6 மணிக்கு www.vivasayam.org என்ற எஙக்ளது 
இகணய்்ளததிலும் மற்றும் விவசாயம் கசயலியிலும் மின்னி்கை 
கவளியிடுகின்பறாம். எனபவ எஙக்ளது கசயலிகய ்ரவிறக்கம் கசய்து 
கவததிருந்்ால் அதுபவ உஙகளுக்கு இ்ழ் கவளியாவக்யும் மற்ற 
பவ்ளாண்கம சாரந்் கசய்திகக்ளயும் அறிவிப்பில் காட்டும். இ்ன்மூலம் 
நீஙகள எளிதில் எஙக்ளது மின்னி்கை �டிக்க மற்றும் பின்�ற்ற முடியும். 
விவசாயிகளும், பவ்ளாண் மாணவரகளும், விஞ்ானிகளும், ப�ராசிரியரகளும், 
பவ்ளாண் க்ாழில் முகனபவாரகளும் க்ா்டரந்து அக்ரி சக்தி இ்ழுக்கு 
்ஙகளுக்டய கருததுக்கள, கட்டுகரகள மற்றும் வி்ளம்�ரஙகக்ள வைஙகி 
எஙகக்ள பமம்�டுததிக்ககாள்ள உ்வுமாறு பகட்டுக்ககாளகிபறன்.

- நிரவாக ஆசிரியர,  
அக்ரிசக்தி.
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அன்புள்ள வ
ாசகரகளு

க்கு வண
க்கம்,

அக்ரிசக்
தியின் க்டந்்

 மின்னி்ழ்கள 
�ல்பவறு

 ்ரப்�ட்
்ட வாச

கரகளி்டம் 

கசன்று பசர
ந்துள்ள

து. அக்
ரிசக்தி 

மின்னி்ழ் துவ
ஙகி 57 இ்ழ்கப்ள

ாடு  

கவற்றிக
ரமாக ஓ

ராண்டிகன நிகறவு கசய்
துள்ளது

. விவசாயம்
 இகணய்்ளம்

 

மற்றும்
 விவசாயம்

 கசயலி
 துவங

கி ஆறு ஆண்டு கால
ம் முடிந்து ஏ

ைாம் 

ஆண்டில் அடி
 எடுதது

 கவததிரு
க்கிபறா

ம். க்ா
்டரந்து 

எஙகக
்ள பமம்

�டுததிக்
 

ககாள்ள
 உறுதுகணயாய் உ

ள்ள வா
சகரகள

 மற்றும்
 �யனா்ளரகளு

க்கு நன்
றி. 

உஙகளுக்டய சந்
ப்கஙக

க்ள எஙக
ளின் முகப்�க்க

ம் அல்
லது மி

ன்னஞசல் 

அல்லது
 அகலப�சி 

வாயில
ாகவும் 

பகட்கல
ாம், சந்

ப்கஙக
ளுக்கு பவ

்ளாண் 

வல்லுந
ரகளி்டம் �தி

ல் க�ற்
று தீரவு

கக்ள வை
ஙகுகிப

றாம்.

ஒவகவ
ாரு ்மி

ழ் மா்
ததின் இரண்

்டாம் ம
ற்றும் 

நான்காம் வ
ார 

கவளளி
கிைகம காக

ல 6 ம
ணிக்கு www.vivasaya

m.org என்ற எஙக
்ளது 

இகணய்்ளத
திலும் மற்

றும் விவசாயம்
 கசய

லியிலும் மின்னி்கை 

கவளியிடுகின்பறாம். 
எனபவ எ

ஙக்ளது
 கசயலி

கய ்ரவி
றக்கம் 

கசய்து 

கவததிரு
ந்்ால் 

அதுபவ 
உஙகளுக்கு இ

்ழ் க
வளியாவக

்யும் 
மற்ற 

பவ்ளாண்
கம சார

ந்் கச
ய்திகக

்ளயும் 
அறிவிப்பில் க

ாட்டும். 
இ்ன்மூலம் 

நீஙகள
 எளிதில் எங

க்ளது மி
ன்னி்கை �டிக்

க மற்று
ம் பின்

�ற்ற மு
டியும். 

விவசாயிக
ளும், பவ்ள

ாண் மாணவரகளு
ம், விஞ்ானி

களும், ப�ரா
சிரியரக

ளும், 

பவ்ளாண்
 க்ாழி

ல் முகனபவாரக
ளும் க்ா

்டரந்து 
அக்ரி ச

க்தி இ்
ழுக்கு 

்ஙகளு
க்டய கரு

ததுக்கள
, கட்டுக

ரகள ம
ற்றும் 

வி்ளம்�ரங
கக்ள வை

ஙகி 

எஙகக
்ள பமம்

�டுததிக்
ககாள்ள

 உ்வுமாறு
 பகட்டு

க்ககாள
கிபறன்

.

- நிரவா
க ஆசிரியர,  

அக்ரிசக்
தி.
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அன்பார்ந்த வாசகர்களுக்கு வணக்கம்,

	 அக்ரிசக்தியின் கடந்த மின்னிதழ்கள் பல்வேறு தரப்பட்ட 
வாசகர்களிடம் சென்று சேர்ந்துள்ளது. அக்ரிசக்தி மின்னிதழ் துவங்கி  
69 இதழ்கள�ோடு வெற்றிகரமாக மூன்றாமாண்டினை நிறைவு செய்து 
நான்காம் ஆண்டில் அடியெடுத்து வைத்துள்ளது. விவசாயம் 
இணையதளம் மற்றும் விவசாயம் செயலி துவங்கி ஏழு ஆண்டு காலம் 
முடிந்து எட்டாம் ஆண்டில் அடி எடுத்து வைத்திருக்கிற�ோம். த�ொடர்ந்து 
எங்களை மேம்படுத்திக் க�ொள்ள உறுதுணையாய் உள்ள வாசகர்கள் 
மற்றும் பயனாளர்களுக்கு நன்றி. உங்களுடைய சந்தேகங்களை 
எங்களின் முகப்பக்கம் அல்லது மின்னஞ்சல் அல்லது அலைபேசி 
வாயிலாகவும் கேட்கலாம், சந்தேகங்களுக்கு வேளாண் வல்லுநர்களிடம் 
பதில் பெற்று தீர்வுகளை வழங்குகிற�ோம்.

	 ஒவ்வொரு தமிழ் மாதத்தின் இரண்டாம் வார வெள்ளிக்கிழமை 
காலை 6 மணிக்கு www.vivasayam.org என்ற எங்களது 
இணையதளத்திலும் மற்றும் விவசாயம் செயலியிலும் மின்னிதழை 
வெளியிடுகின்றோம். எனவே எங்களது செயலியை தரவிறக்கம் 
செய்து வைத்திருந்தால் அதுவே உங்களுக்கு இதழ் வெளியாவதையும் 
மற்ற வேளாண்மை சார்ந்த செய்திகளையும் அறிவிப்பில் காட்டும். 
இதன்மூலம் நீங்கள் எளிதில் எங்களது மின்னிதழை படிக்க மற்றும் 
பின்பற்ற முடியும். விவசாயிகளும், வேளாண் மாணவர்களும், 
விஞ்ஞானிகளும், பேராசிரியர்களும், வேளாண் த�ொழில் 
முனைவ�ோர்களும் த�ொடர்ந்து அக்ரி சக்தி இதழுக்கு தங்களுடைய 
கருத்துக்கள், கட்டுரைகள் மற்றும் விளம்பரங்களை வழங்கி எங்களை 
மேம்படுத்திக்கொள்ள உதவுமாறு கேட்டுக்கொள்கிறேன்.

- நிர்வாக ஆசிரியர், அக்ரிசக்தி.


