
உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மிளகாயில் 
பாக்டீரியா 
இலைப்புள்ளி ந�ாயும் 
அதன் நேைாணலே 
முலைகளும்

உணநே ேருந்து - 
முருஙலக விருந்து

கணேலிக் கிழஙகின் 
உழவியல் ேழிமுலைகள் 
ேற்றும் பயி்ர் பாதுகாப்பு 
ந�றி முலைகள் 

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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அக்ரிசக்தி வாசகரகளுக்கு  
இனிய தமிழ்ப் புததாண்டு வாழ்ததுகள்!

சிறுதானியங்களின் சிறப்பு்கள்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஐககிய நாடு்கள் சதப 2023-ம் ஆணதடை 
சரெமதச சிறுதானிய ஆணடைா்க பிை்கடைனம் 
வசய்து உல்கம் முழுெதும் சிறுதானியத்தின் 
சிறப்பு்கதை வ்காணடைாடி ெருகின்மறாம். 
உணவுத்தட்டுப்பாடு, பஞச ்காலங்களில் அரிசி, 
ம்காதுதம உணவு்களுககு மாற்றா்க மநாய் 
எதிரப்பு சகதி மற்றும் ஊட்டைசசத்துக்கதை 
மமம்படுத்தும் உணொ்க சிறுதானியங்களில் 
இருந்து வசய்யப்படும் உணவு்கள் 
பரிந்துதைக்கப்படுகின்றன. தற்மபாது ஆசிய 
மற்றும் ஆப்ரிக்க நாடு்களில் 50 ம்காடிககும் 
மமற்பட்மடைாரின் பாைம்பரிய உணொ்க 
சிறுதானியங்கள் இருந்து ெருகிறது. உலகில் 
மாறிெரும் பருெ ்கால மாற்றங்கள், குதறொன 
மதைப்வபாழிவு, குன்றிய மண ெைம், 

மததெக்கதி்கமான உைப்பயன்பாடு ஏற்படுத்தும் 
சூைல் ம்கடு்கள், மெைாண இடுவபாருள் விதல 
ஏற்றம் மபான்றதெ எதிர ெரும் ்காலங்களில் 
உல்கைாவிய மக்கள் அதனெரும் 
சிறுதானியங்கதை பிைதான உணொககி வ்காள்ை 
மெணடியதன் அெசியத்தத உணரத்துகிறது.

தற்மபாததய உணவு உற்பத்தியில் வபருமைவு 
பஙகு ெகிககும் ம்காதுதம மற்றும் வநல் 
பயிர்களின் வதாடைரசசியான ஒற்தறப் 
பயிரிடுெதால் விதைநிலங்கள் தங்கள் உற்பத்தித் 
திறதன இைந்து நிற்கின்றன. வநல் விதைெதற்கு 
அதி்க நாட்்கள் மற்றும் மதை மததெப்படும். 
ஆனால் சிறுதானியங்கள் மிதமான தட்பவெப்ப 
நிதலயிலும், குதறொன நீர ெசதியிலும் மற்றும் 
சாதாைண மண ெைத்திலும் நன்கு வசழித்து 

சிறுதானியங்களின் சிறப்பு்கள்

சிறப்புக்  ்கட்டுரை



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ெைரும். வநல் உற்பத்திககுத் மததெப்படும் நீரில் 
மூன்றிவலாரு பஙகு நீர இருந்தாமல சிறுதானி 
யங்கள் பயிரசவசய்த்கககு மபாதுமா்க இருககும். 
அது மட்டுமல்லாமல் சிறுதானியங்கள், ெறணடை 
சூைலியல் அதமப்தபக வ்காணடை நிலப்பகுதி 
்களிலும் நன்கு ெைைககூடியது. குறிப்பிட்டை 
நிலத்தில் சிறுதானிய விெசாயத்தத 
மமற்வ்காள்ெதன் மூலம், அந்த நிலத்தின் 
பல்லுயிரிய ெைத்ததயும் பாது்காக்க முடியும். 
சிறுதானிய விெசாயம் குறித்த சமீபத்திய ஆய்வு, 
சிறுதானியங்கதை விதைவிப்பது மூலம் 
ஓைாணடில் ஏக்கருககு சுமார 6 மில்லியன் லிட்டைர 
தணணீதை மிசசப்படுத்த முடியும் என்று கூறுகிறது. 
மி்கக ்கடினமான ்காலநிதலதயயும் கூடைத் தாஙகி 
ெைைககூடிய திறம் வபற்றதெயா்க இதெ இருந் 
தால், ெறட்சிக ்காலங்களில் உணவுப் பாது்காப்தப 
உறுதி வசய்ெதில் சிறுதானியங்கள் வபரும் 
பங்காற்றுகின்றன. உல்கம் முழுெதும் 130 நாடு 
்களில் சிறுதானியங்கள் விதைவிக்கப்படுகின்றது.

உல்கைாவிய வபருந்வதாற்று மநாயா்க 
வ்காமைானா தெைஸ் பைெத் வதாடைஙகிய பின் 
மக்களின் உணவு முதறயில் ஊட்டைசசத்து மற்றும் 
மநாய் எதிரப்புத்திறன் நிதறந்த உணவு்கள் 
இடைம்வபறத் வதாடைஙகியுள்ைன. நமது நாட்டின் 
உள்ளூர பாைம்பரிய பயிர்கள் மீதான ்கெனமும் 
ஆதைவும் அதி்கரித்து ெருகின்றன. 
மருத்துெமதன்கள் மற்றும் பாடைசாதல்களில் 
ஊட்டைசசத்துணவு திட்டைங்களில் சிறுதானிய 
உணவு்கதை இதணத்துக வ்காள்ெதால் 
சிறுதானியங்களுககுரிய  மததெ அதி்கரிககின்றன. 
எமது தற்சாரபு வபாருைாதாை மமம்பாட்டு 
திட்டைங்களின் வபண சுய வதாழில் முதனமொர 
்கதை ஊககுவிப்பதற்்கா்க சிறுதானியப் 
பயிரவசய்த்கதய ஊககுவிககின்மறாம். 
சிறுதானிய உற்பத்திதய ஊககுவிப்பமதாடு, 
சிறுதானியங்களில் வசய்யப்படும் பாைம்பரிய 
உணவு்கதை தினசரி உணவில் மசரத்துக 
வ்காள்ெதனால் ஊட்டைசசத்துக குதறபாடு்கதையும் 
நிெரத்தி வசய்ய முடியும். 

அரிசியின் அைதெ விடை சிறியதா்க இருககும் 
சிறுதானியங்கள் குறுகிய ்காலப் பயிைாகும். 
சிறுதானியங்கைான ்கம்பு, மசாைம், ெைகு, சாதம, 
திதன, குதிதைொலி, ம்கழெைகு மபான்றதெ 
பயிரிடைப்பட்டு 65 நாட்்களில் அறுெதடைககு 
தயாைாகிவிடும். நம் முன்மனார்களின் ஆமைாககி 
யத்துககு பிைதான ்காைணமான சிறுதானியங்கள் 
மருத்துெ பயன்்கள் நிதறந்ததெ.
கேழ்்வ்ரகு (Finger Millet) 

இலஙத்கயில் குைக்கன் அறியப்படும்  ைாகி 
மற்றும் ம்கப்தப என்ற வபயர்களும் உணடு. 
எத்திமயாப்பியாவின் உயரந்த மதலப் பகுதி்களில் 

அறிமு்கமாகிய இப்பயிர ஏறத்தாை 4000 
ஆணடு்களுககு முன்னர இந்தியாவில் 
அறிமு்கப்படுத்தப்பட்டைது. ம்கழெைகு வெப்ப 
மணடைலம் மற்றும் மிதவெப்ப மணடைலப் 
பகுதி்களில் பயிர வசய்யப்படுகிறது. இந்தியாவில் 
அதி்கமா்க பயிர வசய்யப்படுெமதாடு ஆப்பிரிக்கா, 
மடை்காஸ்்கர, இலஙத்க, மமலசியா, சீனா மற்றும் 
ஜப்பானில் பயிர வசய்யப்படுகிறது. இந்தியாவில் 
்கரநாடை்கா, தமிழநாடு, ஆந்திைா, ஒரிசா, குஜைாத், 
மஹாைாஷ்டிைா மற்றும் உத்தைப் பிைமதசம் மற்றும் 
இமாசசலப் பிைமதசம் மதலப்பகுதி்களில் பயிர 
வசய்யப்படுகிறது. ம்கழெைகில் இருந்து கூழ, 
இட்லி, மதாதச, புட்டு, ்களி, ்கஞசி, வைாட்டி, 
பகம்காடைா மபான்ற பல வித உணவு்கதை தயார 
வசய்து உணணலாம்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மருத்து்வப் பயன்ேள்:
1. அரிசிதயவிடை குதறந்த அைவு 

்காரமபாதஹட்மைட் மற்றும் அதி்கைவு புைதம் 
மற்றும் நாரசசத்து வ்காணடைதனால் நீரிழிவு 
மநாதயக ்கட்டுப்படுத்தும், மலசசிக்கல் தீரககும்.

2. ம்கழெைகில் மற்ற தானியங்கள், அரிசி 
மபான்றெற்தற விடை அதி்க அைவில் ்கால்சியம் 
சத்து உள்ைது. ெயதானெர்கள் மற்றும் மாதவிடைாய் 
நின்ற (வமமனாபாஸ்) வபண்களுககு ஏற்படும் 
எலும்புத் மதய்மானம் (Osteoporosis) ஏற்படைாமல் 
தடுக்க உதவும்.

3. ம்கழெைகில் உள்ை ட்ரிப்மடைாபான் (Tryp-
tophan) அமிமனா அமிலம் பசிதய ்கட்டுப்படுத்தி 
உடைல் எதடை குதறக்க உதவும்.

4. இதில் உள்ை வலசித்தின் (Lecithin), 
வமத்திமயானின் (Methionine) மபான்ற அமிமனா 
அமிலங்கள் ்கல்லீைலில் உள்ை வ்கட்டை வ்காழுப்தப 
்கதைககும் தன்தம வ்காணடைதெ.

5. அதி்கைவு இரும்புசசத்து உள்ைதால், 
உடைலுககு ெலிதம தரும்; ைத்தச மசாத்க ெைாமல் 
தடுககும். 

6. ததைாய்டு மநாயாளி்களுககு மி்கவும் 
உ்கந்த உணவு ைாகி. குறிப்பா்க, தஹப்பரததைாய்டு 
(Hyperthyroid) உள்ைெர்களுககு சிறந்த தானிய 
உணவு.

7. ்கரப்பிணி்களுககும் பாலுட்டும் தாய்மார்க 
ளுககும் மததெயான சத்து்கதைத் தரும்.
்வ்ரகு (Kodo Millet)

இது பணதடைய தமிழ நாட்டில் மி்கவும் 
வபாதுொ்க உட்வ்காள்ைப்பட்டை ஓர உணவு 
தானியமாகும். இப்மபாது இதன் பயன்பாடு 
மி்கவும் குதறந்து ெைககில் இருந்து வமல்ல 
அருகி விட்டைது. தற்மபாது வபாதுொ்க 
சிறுதானியங்களின் மமல் மக்களுககு விழிப்புணரவு 
ஏற்படுெதால், ெைகின் பயன்பாடு வமல்ல 

கூடிகவ்காணடு ெருகின்றது. சிறுதானிய 
ெத்க்களுள் ெைகும் ஒன்றாகும். ெைகுககு 7 
அடுககுத் மதால் உணடு. அரிசி, ம்காதுதமதயக 
்காட்டிலும் ெைகில் நாரசசத்து மி்கவும் அதி்கம். 
மாவுசசத்தும் குதறந்து இருப்பதால், உடைல் 
ஆமைாககியத்துககு மி்கவும் நல்லது. ெைத்க 
அரிசிககுப் பதிலா்க இட்லி மற்றும் மதாதச்களில் 
பயன்படுத்தலாம். ஆமைாககியத்துககும் நல்லது. 
ெைகில் புைதம், ்கால்சியம், தெட்டைமின் பி 
ஆகியன இருககின்றன. தாதுப்வபாருட்்களும் 
நிைம்ப உள்ைன. மமலும், விதைவில் வசரிமானம் 
அதடைெதுடைன் உடைலுககுத் மததெயான 
சகதிதயயும் வ்காடுககும்.
சாரம (Little Millet)

சிறுதானியங்களில் சிறப்பிற்குரிய தானியமா்க 

்கருதப்படுெது சாதம. சாதமயில் மற்ற 
சிறுதானியங்கதைக ்காட்டிலும் இரும்புசசத்து 
அதி்கம் இருப்பதால் இைத்த மசாத்க ெைாமல் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உங்களுக்கு நீங்களே நன்றி ச�ொல்வீர்கள்!
செஸ்ட் ஃசென்ஸ்-யை ளேரவு ச�யேேற்கு!

நீடித்து இருக்கும் ெொது்கொப்பு!



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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தடுககிறது. எலும்பு்களுககு இதடையில் இருககும் 
ததச்கதை ெலிதம வபறச வசய்ெதுடைன் உடைல் 
உறுதிககும், ஆமைாககியத்திற்கும் உ்கந்தது. 
வநல்லரிசிதயக ்காட்டிலும் ஏழு மடைஙகு நாரசசத்து 
வ்காணடைது. நீைழிவு மநாயிதன 
்கட்டுப்படுத்துகின்றது. ெயிறு சாரந்த மநாய்்களுககு 
சாதம அரிசி நல்லது. மலசசிக்கதல தடுககின்றது. 
தாதுப் வபாருட்்கதை உடைலில் அதி்கரித்து 
உயிைணுக்களின் எணணிகத்கதய 
உயரத்துகின்றது.
திரை (Foxtail Millet)

இது கிைக்காசியாவில் 10,000 ஆணடு்கைா்கப் 

பயிரிடைப்படுெதா்கக கூறப்படுகிறது. 
தானியங்களில் திதன உலகிமலமய அதி்கம் 
பயிரிடைப்படும் இைணடைாெது தானிய ெத்கயாகும். 
இதில் சீனா முதலிடைத்ததயும் இந்தியா இைணடைாெது 
இடைத்ததயும் ெகிககின்றன. சீனாவின் ெடை 
மாநிலங்களில் அதி்கம் பயிரிடைப்பட்டு 
உபமயா்கமாகி ெரும் தானியம் திதன. இதத 
மனிதர்கள் மற்றும் விலஙகு்களுககும் உணொ்கப் 
பயன்படுத்துகின்றனர.

திதனதய உயிரசசத்து வ்காணடை தானியம் 
என்று அதைககிறார்கள். இதத சாப்பிடுெதால் 
உடைலுககு பலவிதமான நன்தம்கள் கிதடைககும். 

திதனயில் ்கால்சியம், புைதம், இரும்புசசத்து, 
நாரசசத்து, வமகனீசியம் மபான்றதெ உணடு. 
அரிசி, ம்காதுதம, ம்கழெைத்கக ்காட்டிலும் 
இதில் இரும்புசசத்து அதி்கமா்க உள்ைது. 
ம்காதுதமயில் இருப்பதத விடை குதறொ்க புைதம் 
இருந்தாலும் மற்ற வபாருள்்கமைாடு ்கலந்து 
உணணும் மபாது இதெ சமன் வசய்யப்படுகிறது. 
இதயத்துககு பலம் மசரககும் பி1 தெட்டைமின் 
திதனயில் உணடு. நீரிழிவு மநாயாளி்களுககு 
ஏற்ற உணொ்க இருககின்றது.
ேம்பு (Pearl Millet)

 இது ஒரு புன்வசய் நிலப்பயிர தானியம் 

ஆகும். உல்கைவில் அதி்கமா்கப் பயிரிடைப்படும் 
சிறுதானியங்களில் ்கம்பு முதலிடைத்தத பிடிககிறது. 
ஏறத்தாை 40-ககும் மமற்பட்டை நாடு்களில் 
விதைந்து உணவுப் வபாருைா்கப் 
பயன்படுத்தப்பட்டு ெருகிறது. குறிப்பா்க ஆசிய, 
ஆப்பிரிக்க நாடு்களில் ்கம்பு மனிதர்களுககு 
உணொ்கவும், ்கால்நதடைத் தீெனமா்கவும், 
எரிவபாருைா்கவும் பயன்படுத்தப்பட்டு ெருகிறது. 
உலகின் வமாத்த சிறுதானிய உற்பத்தியில் 55% 
இடைத்தத ்கம்பு பிடித்திருககிறது. இது இந்தியாவில் 
அதி்கம் உற்பத்தி வசய்யப்படுகிறது. 
மானாொரியா்கவும், நீரப்பாசனத்திலும் ்கம்பு 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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பயிைாகும். இதன் விதைசசல் ்காலம் 3 முதல் 4 
மாதங்கள் ஆகும். ்கம்பு எல்லா ெத்க மணணிலும் 
விதையும் தன்தமயுதடையது.

்கம்பு தானியத்தில் அதி்கமான அைவில் 
புைதம், ்கால்சியம், பாஸ்பைஸ், இரும்புச சத்து 
என பல உயிரசசத்து்கள் உள்ைதால் உணவுசசத்து 
தைத்தில் முதலிடைம் ெகிககிறது. தானியங்களிமலமய 
அதி்க அைொ்க 11.8 சதவிதம் புமைாட்டீன் 
்கம்பில்தான் உள்ைது. ஆமைாககியமான 
மதாலிற்கும், ்கணபாரதெககு முககிய சத்தான 
தெட்டைமின் ஏ தெ உருொககுெதற்கு முககிய 
்காைணியான பீட்டைா ்கமைாட்டீன் ்கம்புப் பயிரில் 
அதி்க அைவில் உள்ைது.
100 கி்ராம் ேம்பில்,
• 42 மில்லி கிைாம் ்கால்சியம்.

• 11 முதல் 12 மில்லி கிைாம் இரும்புச சத்து.

• பி 11 தெட்டைமின் சத்து 0.38 மில்லி கிைாம்.

• தைமபாபிமைவின் 0.21 மில்லி கிைாம்.

• நயாசின் சத்து 2.8 மில்லி கிைாம்.

• மெறு எந்தத் தானியத்திலும் இல்லாத அைவு 
5 சதவிதம் எணவணய் உள்ைது. 

• இந்த எணவணயில் 70 சதவிதம் பலப்படி 
நிதறவுறாக வ்காழுப்பு அமிலம் உள்ைது. இது 
உடைலுககு மி்கவும் உ்கந்த வ்காழுப்பு ஆகும்.

மதாலிற்கும், ்கணபாரதெககும் அெசியமான 
தெட்டைமின் A உருொககுெதற்கு முககிய 
்காைணியான பீட்டைா ்கமைாட்டீன் அதி்க அைவில் 
்கம்பில் மட்டுமம உள்ைது. ெைரும் 
குைந்தத்களுககும் மாதவிடைாய் துெஙகிய வபண 
குைந்தத்களுககும் அடிக்கடி ்கம்பு உணதெ 
மசரக்க மெணடும். மெணடைாத வ்காழுப்பு்கதை 
்கதைத்து உடைல் எதடைதயக குதறககும். சரக்கதை 
மநாயாளி்களுககு ்கம்பு ஒரு ெைப்பிைசாதம் 
ஆகும்.

கசாளம் (Sorghum)

இறுஙகு சிறிய தானியப் பயிைாகும். மசாைம் 
புல்ெத்கதயச மசரந்த பல இனங்கதை 
உள்ைடைககிய தாெைப் மபரினம் (genus) ஆகும். 
இெற்றுள் சில தானியங்களுக்கா்கவும் மெறு சில 
்கால்நதடைத் தீெனங்களுக்கா்கவும் பயிரிடைப்படு 
கின்றன. சில ெத்க்கள் மமய்சசல் நிலங்களில் 
இயற்த்கயா்க ெைரகின்றன. இப்பயிர உல்கம் 
முழுதும் மிதமான வெப்பம் வ்காணடை பகுதி்களில் 
பயிைாகின்றன. இவ்வினங்கள், எல்லாக 
்கணடைங்கதையும் மசரந்த வெப்ப மணடைல மற்றும் 
குதற வெப்ப மணடைலப் பகுதி்கதையும், 
வதன்மமற்கு பசிபிக, ஆஸ்திமைலியா 
பகுதி்கதையும் தாய்கமா்கக வ்காணடைதெ ஆகும்.

மசாைம் அதனத்து பகுதி்களிலும் விதைய 
ஏற்ற பயிைாகும். தற்மபாது இது மதை குதறொ்க 
வபாழியும் அதனத்து நாடு்களிலும் 
விதைவிக்கப்படுகின்றது. சிறு வெள்தைச 
மசாைமம இந்தியாவினுதடைய இயற்த்கச 
மசாைமாகும். மக்காச மசாைத்தின் உற்பத்தியில் 
தற்மபாது இந்தியா உலகில் ஐந்தாெது இடைத்தில் 
உள்ை நாடு ஆகும். இந்தியாவில் அரிசி மற்றும் 
ம்காதுதமககு அடுத்தபடியா்க மசாைம் 
முககியமான இடைத்ததப் பிடித்துள்ைது. 
முழுதமயான மற்றும் உதடைத்த மசாைம் 
மெ்கதெத்து அரிசி மபான்றும் பயன்படுத்தப் 
படுகிறது. முழுசமசாைத்தத அதைத்து அதன் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ேட்டுர்ரயாளர்
நிசாந்தி பிரபாகரன்
மின்்னஞசல்: hegasevents@gmail.com

மாவிலிருந்து சப்பாத்தி மபான்றும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. வெள்தைச மசாைம் 
அரிசிதயப் மபான்ற தன்தமதயயும் அததவிடைப் 
பல சத்துக்கதையும் வ்காணடை உணவுப் வபாருள் 
ஆகும். மசாைத்தில் உடைலுககு அெசியமான 
புைதம், இரும்பு, ்கால்சியம், வ்காழுப்பு, மற்றும் 
நார சத்துக்கள் அடைஙகி உள்ைன. இவ்ெத்க 
சிறுதானியங்களில் குதறந்தைமெ குளும்காஸ் 
இருப்பதால் இதெ மனிததன சரக்கதை 
மநாயிலிருந்து ்காப்பாற்றக கூடியதெ.
குதிர்ர்வாலி (Indian Barnyard Millet)

இந்த சிறுதானியம் உலகில் இந்தியா, 
பாகிஸ்தான், மநபாைம்  மபான்ற நாடு்களில் 
வபரும்பாலும்  வநல் மபான்ற பயிர்கள் விதையாத 
நிலங்களில் இதெ அதி்கமா்கப் பயிரிடைப்படுகிறது. 
இதன் அரிசிதய மெ்கதெத்தும், தணணீரில் 

ஊறதெத்தும் சாப்பிடும் பைக்கம் உள்ைது.

இத்தானியத்தில் நாரசசத்து, மாவுசசத்து, 
வ்காழுப்புசசத்து, சுணணாம்புசசத்து, பாஸ்பைஸ் 
மற்றும் இரும்புசசத்து, தெட்டைமின் ஏ, தெட்டைமின் 
பி, தெட்டைமின் சி, தெட்டைமின் டி, தெட்டைமின் 
ம்க, இரும்பு, வமகனீஷியம், ்காப்பர மபான்ற 
சத்து்கள் நிதறொ்க இருககிறது. உடைதல சீைா்க 
தெக்க உதவுகிறது. சரக்கதை அைவிதன 
குதறக்க ெல்லது. ஆணடி ஆகஸிடைன்ட் ஆ்க 
மெதல வசய்கிறது.

சிறுதானியங்கள் மற்றும் 
தானியங்கள் அதனத்திலும் 
நிதறந்த மருத்துெப் பயன்்களும் 
ஊ ட் டை ச ச த் து க ்க ளு ம் 
வ்காணடிருந்தாலும் ஒவ்ொதம 
சிலருககு ஏற்படைலாம். அதனால் 
முதல் முதலா்க ஒரு உணதெ 
உணண ஆைம்பிககும் மபாது 
அந்த உணவு்கைால் ஒவ்ொதம 
ஏற்படுகின்றதா என்பதத 
அெதானித்த பின் உணண 
மெணடும். எதிர ெரும் 
ெருடைங்களில் சிறுதானிய 
உணவு்களுககு உல்கைவில் மததெ 
அதி்கம் உருொ்க 

ொய்ப்பிருப்பதனால் சிறுதானிய பயிரச 
சாகுபடியிதன ஊககுவிப்பமதாடு பாைம்பரிய 
உணவு்கதையும் பைக்கத்துககு வ்காணடு ெை 
மெணடியது ்காலத்தில் ்கட்டைாயமா்க இருககும்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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குதிதைொலி சிறுதானியங்களுள் முககியப் 
பயிைாகும். இதன் அறிவியல் வபயர 
எகிமனாகமைாொ புருவமன்மடைசிமய. இது 
மபாமயசிமய குடும்பத்ததச சாரந்தது. இது 
மானாெரி விெசாய வபருஙகுடி மக்களுககு 
வசாரக்கமா்க தி்கழகிறது. குதிதையின் ொதலப் 
மபான்ற ்கதிர்கள் மாதிரி இருப்பதால் குதிதைொலி 
என்று வபயரவபற்றது. இது தமிழநாட்டில் 
இைாமநாதபுைம், விருதுந்கர, சிெ்கஙத்க, 
தூத்துககுடி, திருவநல்மெலி, மதுதை, 

புதுகம்காட்தடை, திருசசி, திணடுக்கல், நாமக்கல், 
மசலம், தரமபுரி, கிருஷ்ணகிரி மபான்ற பல்மெறு 
மாெட்டைங்களில் வபரிதும் பயிரிடைப்படுகிறது. 
மமலும் ம்கா 1, ம்கா (குதிதைொலி) 2 ை்கங்கள் 
மானாொரி விெசாயத்தில் வசப்டைம்பர – 
அகமடைாபர மாதங்களிலும், நீர பாசன 
விெசாயத்தில் பிப்ைெரி - மாரச மாதங்களிலும் 
பயிரிடைப்படுகிறது.
சிைப்பு இயல்புேள் :

குதிதைொலியானது ெறட்சிதய நன்கு தாஙகி 

குதிரைவாலியில் சாகுபடி, 
மதிப்புக்கூட்டு வழிமுரற்கள்

சாகுபடி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ெைரும் தன்தம உதடையது. ஆதலால் மானாொரி 
விெசாயத்தில் அதி்கம் பயிரிடைலாம். மமலும் 
்களிமண நிலங்களில் தணணீர மதஙகிய 
நிதலயிலும் நன்கு ெைைககூடியது ‘கீரத்தி சிறியது 
மூரத்தி வபரியது’ என்பதற்கு ஏற்ப அைவில் 
சிறிய, மிருதுொன இத்தானியத்தில் நாரசசத்து, 
மாவுசசத்து, வ்காழுப்புசசத்து, சுணணாம்புசசத்து, 
இரும்புசசத்து, ்கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பைஸ் 
சத்துக்கள் அடைஙகியுள்ைன. மமலும் இதில் 40% 
புைதசசத்து உள்ைது.

குதிதைொலி தானியம் மனித உடைலில் 
சரக்கதையின் அைதெ குதறககும் ஆணடி-
ஆகசிவடைன்ட் ஆ்க வசயல்படுகிறது. உடைதல 
சீைா்க தெத்துகவ்காள்ைவும் உதவுகிறது. நமது 
உடைலின் உட்்கட்டைதமப்பு வசயல்பாடு்களில் இதில் 
உள்ை ்கனிமசசத்துக்கள் முககிய பங்காற்றுகின்றன. 
மமலும் உடைலியல் வசயல்பாடு்களின் ஊககியா்கவும் 
வசயல்படுகின்றன. இதில் உள்ை பாஸ்பைஸ் 
மற்றும் சுணணாம்புசசத்து எலும்பு மற்றும் பல் 
ெைரசசிககு வபரிதும் பயனா்க உள்ைது. ்கால்சியம் 
சத்து வசல் ெைரசிதத மாற்றத்தில் முககியப் 
பங்காற்றுகிறது.

பயிர் சாகுபடி கமலாணரம:
குதிதைொலியானது அதி்க வெப்ப 

நிதலயிலும் ெறட்சிதயத் தாஙகும் தன்தம 
வ்காணடைது. மாறுபட்டை தட்பவெப்ப நிதலயிலும் 
நன்கு ெைைககூடியது. ஆதலால் மானாொரி 
விெசாயத்தில் அதி்கம் பயிரிடைப்படுகிறது. ஒரு 
வஹகடைருககு 9-10 கிமலா விதத 
மததெப்படுகிறது. பருெமதைத் துெக்கத்தின் 
10 நாட்்களுககு முன்பு விதததய விததப்பதன் 
மூலம் அதி்க முதைப்புத்திறதன வபறலாம். 
நன்கு மககிய வதாழுஉைம் இடுதல், ஆடு 
கிதடைப்மபாடுதல் மற்றும் பசுந்தாள் உைங்கதை 
இடுதல் மூலம் உை மமம்பாட்டிதன நிரெகிக்கலாம். 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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இதற்கு அதி்க அைவிலான நீர பாசனம் மததெ 
இல்தல. மதைப் வபாழிவின் மூலம் இதன் நீர 
மததெதய பூரத்திவசய்யலாம். இதில் ்கதை 
நிரொ்கம் முககிய பஙகு ெகிககிறது. ெயலில் 
இைணடு முதற ்கதை எடுப்பதன் மூலம் 
விதைசசதல அதி்கரிக்கலாம். குதிதைொலி 
பயிரில் மநாய் மற்றும் பூசசி தாககுதல் குதறந்த 
அைவிமலமய இருககும், அதனால் பூஞசாண 
மற்றும் பூசசிகவ்கால்லி உபமயா்கத்தின் அெசியம் 
இல்தல. பிறகு இப்பயிைானது 75-90 நாட்்களுககுள் 
அறுெதடைககுத் தயாைாகிவிடும். அறுெதடைககுத் 
தயாைான பயிர்கதை அறுத்து, ஒன்றின் மமல் 
ஒன்றா்க ெயலில் அடுககி தெக்க மெணடும். 
மமலும் 2-3 நாட்்கள் ்கழித்து அறுத்த பயிர்கதை 
்கைத்தில் இட்டு அடிக்க மெணடும். இதன் மூலம் 
பயிரில் இருந்து குதிதைொலி தானியத்தத 
பிரிக்கலாம். ஒரு வஹகடைருககு சைாசரியா்க 
ம்கசூல் 500-600 கிமலா தானியமும் 1000-1200 
கிமலா தெகம்காலும் கிதடைககும். மமலும் 
தானியத்தத ஆதலககு வ்காணடு வசன்று 
உமிதய நீககி குதிதைொலி அரிசிதயப் வபறலாம். 

முதறயான சாகுபடி முதற்கதை த்கயாளுெதன் 
மூலம் குதிதைொலியின் ம்கசூதல இருமடைங்காககி 
அதி்க லாபம் வபறலாம். 
குதிர்ர்வாலியில் மதிப்புக் கூட்்டல் 

குதிதைொலிதய தானியமா்க விற்பதன 
வசய்தால் குதறொன விதல கிதடைககும். 
ஆத்கயால், குதிதைொலி தானியத்தில் இருந்து 
அரிசிதயப் பிரித்வதடுத்து மதிப்புககூட்டி 
விற்பதன் மூலம் அதி்க லாபம் வபறலாம். 
குதிதைொலி அரிசியில் இருந்து குதிதைொலி 
முறுககு, குதிதைொலி வெணவபாங்கல், இனிப்பு 
வபாங்கல், புரூட் புலாவ், பீஸ் புலாவ், மிட்டைாய், 
இட்லி, மதாதச, உப்புமா, கூழ மற்றும் தயிர 
சாதம் ஆகியெற்தற தயாரித்து விற்பதன 
வசய்யலாம். இதன் மூலம் வபண்களுக்கான  
மெதல ொய்ப்பிதன அதி்கரிக்கலாம். இன்தறய 
சூைலில் குதிதைொலி அரிசிதயப் பல்மெறு 
விதமா்க மதிப்புக கூட்டுெதன் மூலம் சுயவதாழில் 
முதனமொரின் எணணிகத்கதய 
அதி்கப்படுத்தலாம்.            

ேட்டுர்ரயாளர்ேள்

திரு. சச. பிரதீபராஜ்
உதவிப சபராசிரியர் (பயிர் ச�ாயியல் துறை)
மின்்னஞசல்: spragri98@gmail.com

திருமதி. தி. கீர்்தத்னா 
உதவிப சபராசிரியர் (சேளாண் விரிோகக்த துறை)
மின்்னஞசல்: keerthanaguhan@gmail.com

முற்னேர். ரா. ராஜலட்சுமி
உதவிப சபராசிரியர் (உழவியல் துறை)
மின்்னஞசல்: rajiagri278@gmail.com 

சேளாண்றம ஆராய்ச்சி மற்றும் ததாழில்நுட்பக கல்லூரி, 
என். எம். வி. பல்கறலககழகம், அருபபுகசகாட்றடை-626105.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நம் முன்மனார்கைால் ஆதி்காலத்தில் 
இருந்மத சாப்பிடைப்பட்டு ெந்த ஆமைாககியமான 
உணவு்களில் முதல் இடைத்தத பிடிப்பது சிறுதானிய 
ெத்க்கைான, குதிதைொலி, ம்கழெைகு, திதன, 
ெைகு, சாதம, ்கம்பு, பனிெைகு மற்றும் மசாைம் 
மபான்ற பயிர்கள் தான். நம் பாைம்பரிய உணவு 
முதற்களின் ைாஜாொ்க சிறுதானியங்கள் 
விைஙகுகிறது. மமலும் ஊட்டைசசத்தின் ்கைஞசியம் 
சிறுதானியங்கள் என்றால் அது மித்கயா்காது. 
அதி்க சத்துக்கள் மட்டும் இல்லாமல் நிதறய 
மருத்துெ குணங்கதையும் உள்ைடைககிய 
சிறுதானியங்கள் ஏதை்களின் உணொ்க மட்டுமம 
பாரக்கப்பட்டை நிதல மாறி சிறுதானிய உணவுப் 

பைக்கம் வீடு்களில் வதாடைஙகி உணெ்கங்கள் 
ெதை பைெத் வதாடைஙகியுள்ைது. 

எனமெ இந்தியாவின் பாைம்பரியமிக்க 
சிறுதானிய ெத்க்கதை உல்க மக்களிதடைமய 
பிைபலப்படுத்தும் விதமா்க இந்தியாவுடைன் 
ெங்கமதசம், வ்கன்யா, மநபாைம், தநஜீரியா, 
ைஷ்யா, வசன்கல் ஆகிய நாடு்கள் இதணந்து 
எடுத்த முன்வனடுப்தப 70 நாடு்கள் ெழிவமாழிய 
193 ஐ.நா சதபயின் உறுப்பு நாடு்கள் இந்த 
தீரமானத்தத ஒருமனதா்க ஆதரித்ததால்  ெருகிற 
2023-ம் ஆணதடை சிறுதானியங்களுக்கான 
சரெமதச ஆணடைா்க ஐககிய நாடு்கள் அதமப்பு 
அறிவித்திருககிறது. 

சிறுதானியங்கள் சாகுபடிக்கு புதிய இை்கங்கரை பிைபலப்படுத்தும் 

அருப்புக்்்காட்ரடை ்வைாணரம அறிவியல் நிரலயம்

விரிவாக்்கம்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?
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பாைம்பரயமா்கமெ முன்வபல்லாம் பைெலா்கச  
சாகுபடி  வசய்யப்பட்டு ெந்த சிறுதானியங்கள் 
்கால மாற்றத்தால் இதடையில் மறக்கப்பட்டுவிட்டைது 
என்பதுதான் ்கசப்பான உணதம. எனமெ 
சாகுபடிதய அதி்கரிக்க மெணடும் என்றால் நாம் 
ஒவ்வொருெருககும் சிறுதானியங்களின் மருத்துெ 
குணங்கள் மற்றும் சாகுபடி வசய்ெதற்்கான 
சிறப்பு்கள் பற்றி வதரிந்து இருக்கமெணடும்.
மருநதாகும் சிறுதானிய உணவுேள்   

உடைலுககு  நல்லது என்று பல உணவு்கதை 
பயன்படுத்தும் நாம், சிறுதானிய உணவு்கதை 
உணபதத   ்காலப்மபாககில் மறந்துவிட்மடைாம். 
‘மூரத்தி சிறிது, கீரத்தி வபரிது’ என்பது எதற்குப் 
வபாருந்துகிறமதா இல்தலமயா சிறுதானியங்க 
ளுககு நன்றா்கமெ வபாருந்தும். ஆமைாககி 
யத்ததப் மபணுெதற்கு மததெயான அதனத்து 
சத்துக்களும் உள்ைது.  சிறுதானியங்களில் 
நாரசத்து, ்கால்சியம், இரும்பு, பாஸ்பைஸ் மபான்ற 
தாது உப்பு்கள் அதி்கமா்க ்காணப்படுெதால் நாம் 
உணணும்மபாது நம் உடைலுககு ஆமைாககியம் 

கிதடைககிறது. சிறு தானியங்களில் சத்துக்கதை 
தவிை பல மருத்துெ குணம் வ்காணடை தபத்மதா 
வ்கமிக்கல்ஸ் மற்றும் ஆகசிவஜமனற்ற 
எதிரப்வபாருள் உள்ைது. சிறுதானியங்களில் 
உள்ை கிதைசிமிக இன்மடைகஸ்,  சரக்கதை 
மநாயாளி்களுககு சிறந்தது. இதிலுள்ை மாவுசத்து 
வமதுொ்க வசரிமானமாெதால் சரக்கதை 
மநாயாளி்களுககு சிறந்த உணவு ஆகும். 
சிறுதானியங்களில் உள்ை லிகனின் என்ற வபாருள் 
மருத்துெகுணம் உதடையது இது குடைல் 
சுத்தப்படுெதற்கு மி்கவும் உதவுகிறது. 
வபண்களுககு ஏற்படும் மாதவிடைாய் பிைசசதன, 
இருதய மநாய் மற்றும் ைத்த அழுத்தம் மபான்ற 
மநாய்்கள் சீைாககும் ெல்லதம சிறுதானிய 
உணவு்களுககு உணடு. குைந்தத்களுககு 
ஆஸ்துமா, தும்மல் மபான்ற பிைசசதன்கள் 
ெைாமல் தடுககிறது. சிறுதானியங்களில் உள்ை 
பாஸ்பைஸ் மற்றும் வமகனீசியம்  மபான்ற தாது 
வபாருட்்கள் உடைல்்களில் வசல்்கதை உறுதி படுத்தி 
எலும்பு்களுககு உறுதி அளிககிறது.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?
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சாகுபடிக்கேறை சிைப்பியல்புேள்
சிறுதானிய உணவு்களின் ம்கத்துெத்தத 

மட்டுமம  பல மநைங்களில் மபசி ெருகிமறாம். 
ஆனால் சிறுதானிய சாகுபடியால் ஏற்படும் 
நன்தம்கள் பற்றியும், அதெ நம்முதடைய 
சூைலுககு எவ்ொறு ஏற்றதா்க உள்ைன என்பதும் 
வபரும் பகுதியினருககு வதரிெதில்தல. 
சிறுதானியங்கள் எளிதா்க அதனெரும் சாகுபடி 
வசய்ய ஏதுொன பல சிறப்புயில்பு்கதை வபற்று 
இருககிறது.  நாம் அன்றாடும் உணணும் 
அரிசியின் அைதெ விடை சிறியதா்க இருககும் 
சிறுதானியங்கள் ஒரு குறுகிய ்காலப் பயிைாகும். 
வநல் விதைெதற்கு 120-180 நாட்்கள் மற்றும் 
அதி்க அைவு தணணீர (1000 – 4500மி.மீ)  
மததெப்படும். 

ஆனால் சிறுதானியத்திற்கு குதறொன 
அைவு தணணீர (250-400மி.மீ) 
இருந்தாமல மபாதுமானது மமலும் 
வபரும்பாலான சிறுதானியங்கள் 
பயிரிடைப்பட்டு மி்க குறுகிய 
்காலத்தில் அதாெது 65-90 
நாட்்களுககுள் அறுெதடைககு  
ெந்துவிடும். மிதமான தட்ப வெப்ப 
நிதலயிலும் நன்றா்க 
ெைைககூடியது, குதறந்த மண 
ெைம் உள்ை இடைங்களில் சாகுபடி 
வசய்யலாம், மானாொரி சாகுபடிககு 
ஏற்றது, ெறட்சிதயத் தாஙகி 

ெைைககூடியது, சிறுதானியங்கள் சாகுபடியில் 
பூசசி மற்றும் மநாய் தாககுதல் மி்கக குதறவு. 
மற்ற பயிர்களுககு வ்காடுப்பததமபால அதி்கமான 
ஊட்டைம் சிறுதானிய பயிர்களுககு வ்காடுக்க 
மததெயில்தல. குதறொன அைவுககு 
வ்காடுத்தாமல மபாதுமானது.

 சிறுதானிய சாகுபடியில் குதறந்த  வசலவில் 
அதி்க ெருமானம் கிதடைககும். சிறு மற்றும் குறு 
விெசாய வபருமக்களின் வபாருைாதாை 
ெைரசசியில் சிறுதானியங்கள் சாகுபடி வபரும் 
பஙகு ெகிககிறது.

சிறுதானிய பயிர்களில் ஒன்றான சாதமயில் 
மல்லியசசாதம, வபருஞசாதம, வெள்தை 
வபருஞ சாதம, வெள்ை சாதம, ்கட்டைவெட்டிச 
சாதம, திருகுலாசசாதம, சடைஞசாதம, ்கருஞ 
சாதம, வசஞசாதம சிட்டைஞசாதம, பில்லுசாதம 

மபான்ற நாட்டு இை்கங்கள் சாகுபடி 
வசய்யப்படுகிறது. 

திதனயில் வ்கணடிதிதன, 
வசந்திதன, மைத்திதன, பாலாந்திதன, 
வெள்தைதிதன,ம்காைந்திதன,கில்லா
ந்திதன,வபருந்திதன,மூக்காந்திதன,
்கருதந்திதன,தபந்திதன, சிறுத்திதன, 
நாட்டுத்திதன, மாப்பு திதன மபான்ற 
நாட்டு இை்கங்களும், ெைகு பயிரில் 
திரிெைகு, புறெைகு, வபருெைகு, 
உடும்பு்காலி ெைகு, வசங்காலி ெைகு, 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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குழந்தையின்்மை பிரச்னையால் 
அவதிபடுகின்றீரகளா? 
அதிக உடல் எ்டயால் 
அவதிபடுகின்றீரகளா? 

உணவு ் மைலாண்மை வழி்ய 
உடல் எ்ட கு்ைத்து 

உஙகள் குழந்தை பபறும் வாயப்்ப 
அதிகரித்துத் தைருகின்்ைாம்!

24பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சிட்டுககீசசான் ெைகு மபான்ற நாட்டு இை்கங்களும், 
ம்கழெைகு பயிரில் சாட்தடை ம்கழெைகு, ்காைக 
ம்கழெைகு, ்கணடைாஙகி ம்கழெைகு, வபருங 
ம்கழெைகு, சுருட்தடை ம்கழெைகு, அரிசி ம்கழெைகு, 
்கருமுழியான் ம்கழெைகு, முட்தடை ம்கழெைகு, 
மலளி ம்கழெைகு, பில்லிமணடு்கா ம்கழெைகு, 
பிசசா்காடி ம்கழெைகு  மபான்ற நாட்டுை்க 
ம்கழெைகு இை்கங்களும் பைெலா்க 
்காணப்படுகிறது. 

மசாைத்தில் வசஞமசாைம், ்கருஞமசாைம், 
உப்பஞமசாைம், மாஞமசாைம், அரிசி 
வெள்தைசமசாைம், ்கருப்பு ைட்டு மசாைம், சி்கப்பு 
ைட்டு மசாைம், ம்காவில்பட்டி வமாட்டை வெள்தை 
மசாைம், அரியலூர வநட்டை மஞச மசாைம்  
மபான்ற நாட்டு இை்கங்கள் ்காணப்படுகிறது.    

சிறுதானியத்தில் நாட்டு இை்கங்களுடைன், 
ம்கசூல் அதி்கம் தைககூடிய பல பல்்கதலக்கை்க 
இை்கங்களும் வெளியிடைப்பட்டுள்ைன. ம்கழெைகில் 
தபயூர 2, ம்கா 14, ம்கா 15 மபான்ற இை்கங்கள்,  
திதனயில் ம்கா 7 என்பது அதி்க கிதைப்பு ெரும் 
்கதிரும் நீைமா்க இருககும். பனிெைகு என்பது 
அற்புதமான ஒரு சிறுதானியம், பனிக்காலத்தில் 
எந்த பாசனமும் இல்லாமமலமய பனிப்வபாழிவி 
னால் கிதடைககும் நீரிமலமய ெைரந்துவிடைக 
கூடியது. ம்கா 5, டி என் ஏ யு 202 என்ற இைணடு 
இை்கங்கள் பனிெைகில் உள்ைன. குதிதைொலியில் 
எம்.டி.யு 1, ம்கா 2 மபான்ற இை்கங்கள் 
்காணப்படுகிறது. ெைகில் ம்கா 3, டி. என். ஏ.யு 
86, சாதமயில் ம்கா4, தபயூர 2 மற்றும் எ. டி. 
எல் 1 மபான்ற இை்கங்கள் சாகுபடி வசய்ய ஏற்ற 
இை்கங்கள். 

வ்காமைானா வபருந்வதாற்று பைெத் 
வதாடைஙகியதிலிருந்து மக்களின் உணவு முதறயில் 
ஊட்டைசசத்து மற்றும் மநாய் எதிரப்பு திறன் 
நிதறந்த உணவு்கள் இடைம் வபறத் 
வதாடைஙகியுள்ைன. இந்நிதலயில் இவ்ெைவு 
சிறப்பு்கள் மிக்க நம் நிலத்தின் பயிர்கைான 
சிறுதானிய சாகுபடிககு அதி்க முககியத்துெம் 
வ்காடுத்து ்கெனம் வசலுத்துெதன் மூலம் உடைல் 
ஆமைாககியம் மட்டுமின்றி விெசாய நிலங்களின் 
சூைலியல் சமநிதலதயயும் பாது்காத்து 
சிறுதானியங்களின் உற்பத்தியில் தன்னிதறவு 
அதடையமுடியும்.

மமலும் தமிழநாடு மெைாணதம 
பல்்கதலக்கை்கம்  இந்த ெருடைம் 2023ல் ்கம்பு, 
மசாைம், குதிதைொலி, பனிெைகு மபான்ற 
சத்துமிகு தானிய பயிர்களில் நான்கு இை்கங்கதை 
வெளியிட்டுள்ைது.

்கம்பு பயிரில் ்கம்பு - ம்கா.வஹச.10 என்ற 
வீரிய ஒட்டு இை்கம் வெளியிடைப்பட்டுள்ைது. 
இரும்பு, துத்தநா்க சத்துக்கள் அதி்கமுதடையது. 
85-90 நாள்்கள் ெயதுதடைய இந்த இை்கத்தத 
அதனத்து நாள்்களிலும் பயிரிடைலாம். இறதெயில் 
வஹகமடைருககு 3 ஆயிைம் கிமலாவும், 
மானாொரியில் 2 ஆயிைம் கிமலாவும் ம்கசூல் 
தைககூடியது. மசாைம் பயிரில் வதன் தமிை்கத்திலும், 
மானாொரியிலும் சாகுபடி வசய்ெதற்கு ஏற்ற 
மசாைம் ம்க.13 என்ற இை்கம் 
வெளியிடைப்பட்டுள்ைது. குறிப்பா்க ்கரிசல் 
மணணில் சிறப்பான விதைசசதல தைககூடியது. 
ஆடி மற்றும் புைட்டைாசி பட்டைங்களில் விததக்கலாம். 
இந்த மசாை இை்கம் 95-100 நாள்்கள் ெயதுதடையது. 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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வஹகமடைருககு 2,500 கிமலா ம்கசூல் தைககூடியது. 
தவிை, 2 ஆயிைம் கிமலா தீென தட்டு்கள் 
கிதடைககும்.

திருெணணாமதல மாெட்டைம், அத்தியந்தலில் 
உள்ை தமிழநாடு மெைாணதமப் பல்்கதலக்கை்க 
சிறுதானிய ம்கத்துெ தமயம் உருொக்கப்பட்டுள்ை 
குதிதைொலி பயிரில் அத்தியந்தல்.1 என்ற இை்கம் 
வெளியிடைப்பட்டுள்ைது இந்த இை்கம் ெறட்சிதய 
தாஙகி ெைைக கூடியது. ஆடி மற்றும் புைட்டைாசி 
பட்டைத்தில் விததக்க ஏற்றது. 6 சதவீதம் இரும்பு 
சத்து உள்ைது. 90 நாள்்கள் ெயதுதடையது. 
வஹகமடைருககு 2,100 கிமலா ம்கசூல் கிதடைககும். 
மமலும், 3,500 கிமலா தீெனத் தட்டு்கள் 
கிதடைககும். மமலும் பனிெைகு பயிரில் 65-70 
நாள்்கள் ெயதுதடைய அத்தியந்தல் 2 என்ற இை்கம் 
வெளியிடைப்பட்டுள்ைது. ஆடி, புைட்டைாசி 
பட்டைத்துககு ஏற்றது. வஹகமடைருககு 2,100 கிமலா 
ம்கசூல் கிதடைககும். 2 ஆயிைத்து 800 கிமலா 
தீெனத் தட்டு்கள் கிதடைககும். புைதம், நாரசத்து்கள் 
நிதறந்தது.

தமிை்கத்தில் சிறுதானிய உற்பத்தியில் 
விருதுந்கர மாெட்டைம் முதன்தம மாெட்டைமா்க 
விைஙகுகிறது. ்கம்பு, மசாைம், திதன, ம்கழெைகு, 
குதிதைொலி மபான்ற சிறுதானியங்கள் இஙகு 
அதி்க அைவில் உற்பத்தி வசய்யப்படுகின்றன. 
இததவயல்லாம் ்கருத்தில் வ்காணடு விெசாய 
வபருமக்களுககு சிறுதானியங்கைான சாதம 
ATL 1, குதிதைொலி MDU1, ம்கழெைகு ATL 
1, திதன ATL 1, ்கம்பு CO 10 மபான்ற புதிய 
இை்கங்கதை விெசாய வபருமக்களிடைமய  
முன்னிதல வசயல் விைக்க திடைல் மூலம்  
அறிமு்கப்படுத்தி பயிற்சி்கதையும் விருதுந்கர 
மாெட்டைத்தில் உள்ை அருப்புகம்காட்தடை 
மெைாணதம அறிவியல் நிதலயம் சிறப்பா்க 
வசயல்படுத்தி ெருகிறது.

மமலும் சிறுதானியங்கதைக வ்காணடு 
மதிப்புக கூட்டுப் வபாருட்்கதைத் தயாரிககும் 
பயிற்சி்கதையும் வதாடைரந்து விெசாயப் 
வபருமக்களுககு ெைஙகி வ்காணடு இருககிறது. 
அருப்புகம்காட்தடை மெைாணதம அறிவியல்  
நிதலயத்தின் மூலம் பயிற்சி வபற்ற 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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தாதம்பட்டிதயச மசரந்த சிெககுமார என்ற 
விெசாயி, இயற்த்க விெசாயம் மூலம் 
சிறுதானியங்கதை உற்பத்தி வசய்ெமதாடு அதில் 
பல்மெறு விதமான மதிப்புக கூட்டைப்பட்டை 
வபாருள்்கதை நவீன இயந்திைங்கதை பயன்படுத்தி 
உற்பத்தி வசய்து ெருகிறார. வதாடைரந்து 
அருப்புகம்காட்தடை மெைாணதம அறிவியல் 
நிதலயத்தின் உள்ை விஞ்ானி்கள் வதாழில்நுட்ப 
ஆமலாசதன்கதை வபற்று விஞ்ானி்கள் பருப்பு 
ெத்க்கள், மூலித்க்கள், ஸ்தபருலினா 

மபான்றெற்தற ்கலந்து மதிப்புக கூட்டைப்பட்டை 
வைாட்டி ெத்க்கள், தனி அெல், அெல் மிகசர, 
சிறுதானிய கூழ, சிறுதானிய லட்டு மபான்றெற்தற 
தயாரித்து சந்ததப்படுத்தி ெருகிறார. வடைல்லியில் 
உள்ை இந்திய மெைாண ஆைாய்சசி நிறுெனம் 
2023 மாரச 2 முதல் 4ம் மததி ெதை நதடைவபற்ற 
‘புஷா கிரிஷி விகயான் மமைா’வில் ‘புதுதமயான 
விெசாயி’ என்ற விருதத திரு. சிெகுமார 
அெர்களுககு ெைஙகி ்கவுைெப்படுத்தி உள்ைது.

ேட்டுர்ரயாளர்ேள்

முற்னேர் ப.சேணுசதேன், உதவிப சபராசிரியர்,

முற்னேர் தசல்விரசமஷ், திட்டை ஒருங்கிறைபபாளர், 

முற்னேர் சி. ராஜாபாபு, இறைப சபராசிரியர்  

முற்னேர் ஆ. விஜயகுமார், உதவிப சபராசிரியர்

சேளாண்றம அறிவியல் நிறலயம், அருபபுகசகாட்றடை.
மின்்னஞசல்: venudevan.b@tnau.ac.in 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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்கம்பு சிறுதானிய ெத்க்களுள் ஒன்றாகும். 
ெைலாற்றுககு முந்ததய ்காலங்களிலிருந்து 
பயிரிடைப்பட்டை மி்கப் பைதமயான பயிைாகும். 
மமலும் இது உலகின் அதி்க அைவில் பயிரிடைப்படும் 
தானிய ெத்க்களில் ஆறாெது மி்க முககியமான 
தானியமாகும். ்கம்பு  தானியங்கள் சிறியதா்கவும் 
ெட்டை ெடிவிலும், மஞசள் நிறத்திலும் 
்காணப்படுகிறது.
ேம்பில் உள்ள சத்துக்ேள்  :

100 கிைாம் ்கம்பில் 300 கிமலா ்கமலாரி்கலும், 
இதறசசி, முட்தடை மபான்ற அதசெ உணவு்களுககு 
இதணயான அைவு புைதச சத்தும், அதி்க அைவு 
நாரச சத்தும், மி்க குதறந்த அைவு வ்காழுப்புச 

சத்தும் உள்ைன.
ேம்பின் நன்ரமேள்:

• ்கம்பில் 14 சதவீதம் புைதச சத்து உள்ைது.

•  இருப்பினும், இது ஒரு முழுதமயான 
புைதமா்க ்கருதப்படுெதில்தல.

• ஏவனனில் அதில் தலசின் என்ற அமிமனா 
அமிலம்  மபாதுமான அைவு இல்தல. எனமெ, 
பீன்ஸ், சீஸ், மடைாஃபு அல்லது முட்தடை மபான்ற 
தலசின் நிதறந்த உணவு்களுடைன் ்கம்பு 
சாப்பிடுெதன் மூலம் அதி்க புைதச சத்தத 
வபறலாம்.

• இைத்த மசாத்கதய குணப்படுத்துகிறது, 

்கம்பு நன்ரம்கள், தீரம்கள் 
மற்றும் சத்து்கள்

த்கவல்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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்கம்பு மி்க அதி்க அைவு  இரும்புச சத்து 
வ்காணடுள்ை உணவு்களில் ஒன்றாகும்.

• இது வபண்களுககு அதி்க அைவு 
இரும்புசசத்தத ெைஙகுகிறது. இரும்புசசத்து 
குதறபாடு வபாதுொ்க மசாரதெ ஏற்படுத்துகிறது. 
மற்றும் மன ெைரசசிதயயும் பாதிககிறது.
ேம்பின் தீரமேள்  :

• ்கம்பு சரியா்க சதமக்கப்படைாவிட்டைால் 

அதில் உள்ை ஆகசமலட்டு எனும் வபாருள்  
சிறுநீை்க ்கற்்கதை உருொககும் ொய்ப்பு 
இருப்பதா்க வசால்லப்படுகிறது.

• ்கம்பில் தபடிக எனும் அமிலம் குடைலில் 
உள்ை உணதெ உறிஞசுெதில் உதவியா்க 
இருககும் என்றும் வசால்லப்படுகிறது. எனமெ, 
ஏமதனும் உடைல் நலப் பிைசசிதன்கள் இருந்தால், 
்கம்பு உட்வ்காள்ெதற்கு முன் உங்கள் மருத்துெர 
அல்லது ஊட்டைசசத்து நிபுணரிடைம் ஆமலாசிப்பது 
சிறந்தது.

ேட்டுர்ரயாளர்:

தசல்வி  தகா. சிேரஞஜனி 
இளங்கறல சேளாண் மாைவி 
மின்்னஞசல்: sivasivapapa297@gmail.com 

முற்னேர். பா. குைா 
இறைப சபராசிரியர். �ாளந்தா சேளாண்றமககல்லூரி,  

 எம்.ஆர்.பாறளயம், திருச்சிராபபள்ளி,  
 மின்்னஞசல்: baluguna8789@gmail.com 
 ததாறலசபசி எண் : 9944641459



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ெங்கமதசம், வ்கன்யா, மநபாள், தநஜீரியா, 
ைஷ்யா, வசன்கல் ஆகிய நாடு்களுடைன் இதணந்து 
இந்தியா எடுத்த முன்வனடுப்பால் ஐககிய நாடு்கள் 
அதமப்பு 2023-ம் ஆணதடை சிறுதானியங்க 
ளுக்கான சரெமதச ஆணடைா்க அறிவித்திருந்தது.

இந்தியாவில் குறிப்பா்க தமிழநாட்டில் 2000 
ெருடைங்கைா்க சிறுதானியத்தின் பயன் பற்றி 
எல்லா சங்க இலககியங்களிலும் நாம் 
படித்திருப்மபாம். அது மட்டுமல்ல பசுதமப் 

புைட்சிககு முன்பு ெதை தமிழநாட்டில் அதனத்து 
மக்களும் சிறுதானியங்களில் ஏமதனும் ஒன்தற 
நிசசயமா்க உணொ்க எடுத்துகவ்காணடி 
ருப்பார்கள். ஆனால் பசுதம புைட்சியின் 
அதிமெ்க ெைரசசியில் சிறுதானியங்கள் 
மறக்கடிக்கப்பட்டுவிட்டைது.

ஆனால் இ்ந்தியாவின் முயற்சியில் 2023ம் 
ஆணதடை சிறுதானியங்களுக்கான ெருடைமா்க 
ஐநா சதப அறிவித்திருககிறது. இந்நிதலயில் 

சிறுதானிய உற்பத்திரய ்மம்படுத்த 
பழுப்புப் புைட்சி அவசியம் 

- முரைவர் சு்ைஷ் பாபு

்பட்டி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஏன் சிறுதானிய உற்பத்திதய நாம் அதி்கரிக்க 
மெணடும்? அதற்கு அைசு்கள் என்வனன்ன 
வசய்யமெணடும்? என்று அவமரிக்காவில் உள்ை 
சரெமதச உணவுக வ்காள்த்க ஆைாய்சசி 
நிறுெனத்தின் திறன்மமம்படுத்துதல் துதறத் 
ததலெர முதனெர சுமைஷ்பாபு அெர்கதை 
சந்தித்து உதையாடியமபாது அெர அளித்த 
பதில்்கள் பின்ெருமாறு:
1. ோலம் ோலமாே பயன்படுத்தப்பட்டு ்வநத 
சிறுதானியங்ேள் எப்படி குரைநதது?

பசுதமப் புைட்சி 1967ல் இந்தியாவில் 
ஆைம்பிக்கப்பட்டைது. அன்தறய ்காலக்கட்டைத்தில் 
அதி்கரித்து ெரும் மக்கள் வதாத்கககு ஏற்ப 
விதைசசதல அதி்கப்படுத்த தைமான விதத்கதை 
அமத சமயம் அதி்கமான விதைசசதல 
வ்காடுககும் விதத்கதை அறிமு்கப்படுத்திமனாம். 
அதன் விதைொ்க அரிசி உற்பத்தி அதி்கரித்தது. 
அதற்்கான குதறந்தபட்ச ஆதாை விதைதய 
அைசாங்கம் நிரணயித்து ொஙகிகவ்காணடைதால் 
எல்லா விெசாயி்களும் அரிசிதயமய அதி்கமா்க 
உற்பத்தி வசய்தனர.  வதன்னிந்தியாவில் அரிசியும், 

ெடை இந்தியாவில் ம்காதுதமயும்தான் எதிர்காலப் 
பயிர்கள் என்று மக்கள் நம்பியதால் அரிசி 
உற்பத்தியும், ம்காதுதம உற்பத்தியும் அதி்கரித்தது. 
அப்மபாது சிறுதானியங்களின் விதைசசல் 
மமம்படுத்தப்படைாததால் விெசாயி்கள் 
சிறுதானியங்கதை விட்டுவிட்டு எல்லாருமம 
அரிசிதய பயிரிடைத் வதாடைஙகிவிட்டைனர. அதனால் 
சிறுதானியம் குதறய ஆைம்பித்துவிட்டைது. நீர 
குதறொன இடைங்களில் எல்லாம் கிணற்றுப் 
பாசனத்ததப் பயன்படுத்தி வநல் பயிரிடை 
ஆைம்பித்துவிட்டைனர. இதுவும் ஒரு 
்காைணமாகிவிட்டைது. ஏவனனில் தணணீர 
குதறொ்க உள்ை இடைங்களில் சிறுதானியங்கள் 
தான் பயிரிட்டுெந்தனர. இதனால்தான் சிறுதானிய 
பயன்பாடு்கள் குதறந்து ெருகிறது.
2. சிறுதானியங்ேள் ஏன் எதிர்ோலத்திறகு 
க்வணடும் என்று நீங்ேள் நிரைக்கிறீர்ேள்?

சிறுதானியம் என்பது பல ெத்கயான 
ஊட்டைசசத்து்களுடைன் இருககிறது என்பது ஒரு 
்காைணம் என்றாலும் அது ெறட்சிதயத் தாஙகி 
ெைரும் பயிர என்பதத நாம் ்கெனத்தில் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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வ்காள்ைமெணடும். எவ்ெைவு ெறட்சி என்றாலும் 
அதி்க பாதிப்பு இல்லாமல் விதையும் பயிர 
என்பதத நாம் ்கெனிக்கமெணடும். இன்தறய 
்கால்கட்டைத்தில் ்கணிக்க முடியாத பருெநிதல 
மாற்றம் நீர பற்றாககுதற மபான்ற பல சிக்கல்்கள் 
விெசாயி்களுககு இருககிறது. இந்தப் 
பிைசசதனககு தீரொ்க சிறுதானிய உற்பத்திதய 
நாம் பாரக்கலாம். சிறுதானியங்கள் ெறட்சிதய 
தாஙகி ெைரும், குதறொன தணணீர, குதறொன 
மமலாணதம மபான்ற பல ்காைணங்களும் அமத 
சமயம் புமைாட்டின், உள்ளிட்டை அத்தியாெசிய 
சத்துக்களும் இருப்பதத நாம் ்கெனத்தில் 
வ்காள்ைமெணடும். எனமெதான் சிறுதானியங 
்கதை நாம் மீணடும் அறிமு்கப்படுத்த மெணடும்.
3. அ்ரசுேள் என்ை மாதிரியாை பணிேரளச் 
சசயயக்வணடும்?

அைசாங்கங்கள் பசுதம புைட்சிதய 
அறிமு்கப்படுத்தியது மபால சாம்பல் புைட்சிதய 
அறிவிக்கமெணடும். ஏவனனில் சிறுதானியங்கள் 
வபரும்பாலும் சாம்பல் நிறத்தில் இருககும். 
சிறுதானியங்களுககு அைசாங்கம் மற்ற 
பயிர்களுககுக வ்காடுககும் குதறந்த பட்ச ஆதாை 
விதலதயப்மபால சிறுதானியங்களுககும் 
வ்காடுக்க மெணடும்.

சிறுதானியங்களில் அதி்க விதைசசதல 
வ்காடுககும் விதத்கதை அறிமு்கப்படுத்த 
மெணடும். பசுதமப் புைட்சிதய உருொக்க பல 
ெத்கயான அதமப்பு்கள் உருொக்கப்பட்டு 

இலகத்க அதடைந்தது மபால சிறுதானியங்க 
ளுககும் அதுமபான்ற  அதமப்பு்கதை உருொககி 
்கதடைம்காடியில் உள்ை மக்களிடைம் சிறுதானியங்கள் 
வசன்று மசை ொய்ப்பு்கதை உருொக்கமெணடும். 
உணவு்கதை மதிப்புககூட்டி  விற்்க    ஆைாய்சசி 
்கதை ஊககுவிக்கமெணடும். சிறுதானியங்கதை 
உற்பத்தி வசய்ய விெசாய உற்பத்தியாைர 
நிறுெனங்கதை அதி்கமா்க துெககிடைமெணடும். 
அவ்ொறு துெககுபெர்களுககு அைசாங்கம் 
ஊக்கத்வதாத்க ெைங்கலாம். சிறுதானியங்களுககு 
என தனி வ்காள்த்கதய ெதையறுத்து உல்கம் 
முழுதும் நமது மக்கள் ஏற்றுமதி வசய்ய தனி 
ொரியம் அதமக்கமெணடும். அதற்்கா்க உல்கம் 
முழுதும் உள்ை இந்திய தூதை்கங்கள் சிறுதானிய 
விழிப்புணரவு நி்கைசசி்கதை உல்கம் முழுதும் 
உள்ை நாடு்களில் நடைத்தலாம்.

சிறுதானியங்கதை சாப்பிடுெதால் ஏற்படும் 
நன்தம்கதை எடுத்துசவசால்ல தனி இயக்கங்கதை 
நடைத்தலாம். சிறுதானியங்களுக்கான சிறப்பு 
வபாருைாதாை மணடைலத்தத ஏற்படுத்த மெணடும். 
இப்படி வசால்லிகவ்காணமடை மபா்கலாம். 
அைசாங்கம் வ்காடுககும் குதறந்தபட்ச ஆதாை 
விதல எப்படி மற்ற பயிர விதைசசதல 
அதி்கப்படுத்தியமதா அதன் அடிப்பதடையிமலமய 
அைசாங்கம் சிறுதானியங்களுககு குதறந்த பட்ச 
ஆதாை விதலதய வ்காடுக்க மெணடும்

மீணடும் வசால்கிமறன் எதிர்காலத்தில் 
ஏற்படுககூடும் ்கடும் ெறட்சியிலும் 
சிறுதானியங்கள் நம்தம எளிதா்க அந்த 
ெறட்சிதய சமாளிக்க தெத்துவிடும். 

நீர பற்றாககுதற ஏற்பட்டைாலும் சிறுதானியங 
்கள் நம்தம ்காப்பாற்றும். எனமெ சிறுதானியங்க 
ைால் ஏற்படைககூடிய பழுப்புப் புைட்சி மி்க 
அெசியம்.

ேட்டுர்ரயாளர்:

முரளி தசல்ேராஜ்
ஆசிரியர், அகரிசகதி
மின்்னஞசல்: editor@agrisakthi.com 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஆப்பிரிக்கா மற்றும் ஆசியாவில் ொழும் 
பல்லாயிைக்கணக்கான மக்களின் பாைம்பரிய 
உணவு சிறு தானியங்கமை. மனிதர்கள் முதன் 
முதலில் பயிரிட்டைது சிறு தானியங்கதைத் தான். 
சிறுதானியங்கள் என்பதெ புல் ெத்கதயச 
மசரந்த தாெைங்கைாகும். வபாதுொ்கமெ புல் 
ெத்கதய மசரந்த தாெைங்கள் கூட்டைம் கூட்டைமா்க 
ெைைககூடியதெ. நாமடைாடி்கைா்க ொழந்த 
மனிதர்கள் ஓரிடைத்தில் நிதலயா்க ொை துெஙகிய 
மபாது இப்படி கூட்டைமா்க ெைரந்த புற்்களிலிருந்து 
தானியங்கதை மச்கரிப்பது எளிதான ஒன்றா்க 
இருந்திருக்கலாம்.

பத்தாயிைம் ஆணடு்களுககு முன்மப சீனாவில் 
சிறுதானியத்தத பயிரிடைத் வதாடைஙகிவிட்டைனர. 
முதன்முதலில் சீனர்கள்  ெைகு மற்றும் திதனதய 
பயிரிட்டுள்ைனர. 

இந்தியாவில் கி.மு 4,500 -ம் ஆணடு 
ொககிமலமய சிறு தானிய பயன்பாடு 
வதாடைஙகிவிட்டைது. ரிக மெதத்தில் ம்கழெைகு, 
திதன, குதிதைொலி மபான்றெற்தறப் பற்றிய 
குறிப்பு்கள் ெருகின்றன. வ்காரியன் தீப்கற்ப 
பகுதியிலும் கி.மு 3,500 முதல் 2,500 ெதையிலான 
்கால்கட்டைத்திமலமய சிறு தானியங்கதை பயிரிடை 
வதாடைஙகியுள்ைனர.

சிறுதானிய புைட்சி - ்காலநிரல மாற்றத்ரதயும், 
உணவு பஞசத்ரதயும் சமாளிக்குமா?

்காலநிரல மாற்றம்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சிறுதானிய பயன்பாடு குரைநதது எப்படி? 
பசுதமப் புைட்சிககு முன்பு இந்தியாவில் 

அதி்கம் விதைவிக்கப்பட்டைது சிறு தானியங்கள் 
தான். சுதந்திைத்திற்கு பின் ஏற்பட்டை ்கடுதமயான 
உணவு பஞசத்திலிருந்து மக்கதை ்காப்பாற்ற, 
உணவு உற்பத்திதய அதி்கரித்மத ஆ்க 
மெணடுவமன்ற சூைல் ஏற்பட்டைது. இதற்்கா்க 
மி்கக குதறந்த ்காலத்தில் அதி்க விதைசசதல 
வ்காடுக்கக கூடிய வநல் மற்றும் ம்காதுதமயில் 
பல ்கலப்பினங்கதை உருொககி, அெற்தற 
பயிர வசய்ய அைசு மக்கதை ஊககுவித்தது. 

அத்துடைன் உணவு உற்பத்திதய அதி்கரிக்க 
மெணடுவமன்ற மநாககில் பூசசிகவ்கால்லி 
மருந்து்கள், உைங்கள், ்கலப்பினங்கள் மபான்றதெ 
உருொக்கப்பட்டைமதாடு, தணணீர மததெதய 
பூரத்தி வசய்ெதற்்கா்க ஆழகுைாய் கிணறு்கள் 
அதமககும் பணியும் துரிதப்படுத்தப்பட்டைது.

அந்மநைத்தில் வசயல்படுத்தப்பட்டை தீவிைமான 
பசுதம புைட்சி திட்டைங்களின் ்காைணமா்க உணவு 
உற்பத்தியில் தன்னிதறவு ஏற்பட்டைது. ஆனால் 
சிறுதானியங்கள் மற்றும் பாைம்பரிய வநல் 
ெத்க்களின் உற்பத்தி வபருமைவில் குதறந்தது. 
பல பாைம்பரிய வநல் ெத்க்கள் முற்றிலும் 
அழிந்தமதாடு, சுற்றுசசூைலிலும் வபரும் சீரம்கடு 
ஏற்பட்டுள்ைதத இன்று மனிதகுலம் 
உணரந்துள்ைது. 

எனமெ இதெயதனத்திற்கும் மாற்று மதடும் 
முயற்சியில் இயற்த்க உைம், மைபணு மாற்றப்படைாத 
தாெைங்கள் என்று புதிய பாததயில் மக்கள் அடி 
எடுத்து தெக்க வதாடைஙகியுள்ைனர. இதிலும் ஒரு 
வபரும் குதற உள்ைது.  இயற்த்க முதறயில் 
விதைவிக்கப்படும் தானியங்கள் மற்றும் சிறு 
தானியங்களின் விதல மி்க அதி்கமா்க உள்ைதால், 
பணக்காைர்கைால் மட்டுமம அெற்தற வதாடைரந்து 
ொஙகி பயன்படுத்த முடியும் என்னும் சூைல் 
நிலவுகின்றது. 

சிறுதானிய பு்ரட்சி
ஆமைாககியம் தரும் சிறுதானிய பயன்பாட்தடை 

மக்களிடைம் அதி்கரிக்க மெணடும் என்ற 
மநாக்கத்தில் இந்திய அைசாங்கம் சிறுதானிய 
உற்பத்திதய வதாடைரந்து ஊககுவித்து  ெருகிறது.  
அத்துடைன் பல விெசாயம் சாரந்த அதமப்பு்களும், 
்காரப்பமைட் முதலாளி்களும் கூடை சிறுதானிய 
பயன்பாட்தடை ஊககுவிககும் முயற்சியில் 
இறஙகியுள்ைனர. குைந்தத்கள் விரும்பும் பிஸ்்கட், 
சாகம்காஸ், மிட்டைாய் மபான்றெற்றில் கூடை சிறு 
தானியம் ்கலந்ததெ விற்பதனககு ெந்து 
விட்டைன. இதன் ்காைணமா்க மக்களிடைம் சிறுதானிய 
பயன்பாட்டின் அைவு சிறிது அதி்கரித்துள்ைது. 
இன்று சிறுதானிய உற்பத்தியில் உல்கைவில் 
முதலிடைத்தில் உள்ைது இந்தியா தான்.
சிறுதானிய ஆணடு அறிவிப்பு - மாறைத்ரத 
விரளவிக்குமா?       

சிறுதானியத்தின் முககியத்துெத்தத பற்றி 
இந்தியா எடுத்துதைத்ததன் ்காைணமா்க 2023 
ஆம் ெருடைத்தத சிறுதானிய ஆணடைா்க ஐநா 
சதப அஙகீ்கரித்துள்ைது. உல்கம் முழுெதும் 
உள்ை மக்கள் சிறுதானியத்தின் பயதனப் பற்றி 
அறிெதற்கு இது ஒரு ொய்ப்பா்க அதமயலாம்.   

்காலநிதல மாற்றத்தினால் இன்று ்கடும் பனி, 
ெறட்சி, வபருமதை என பலவித சொல்்கதை 
நாம் சந்தித்துக வ்காணடிருககிமறாம். இதன் 
்காைணமா்க உலகின் பல பகுதி்களிலும் உணவு 
பஞசம் ததல்காட்டை வதாடைஙகியுள்ைது. வ்காமைானா 
மபான்ற வபரும் வ்காள்தை மநாய்்கதை 
எதிரவ்காள்ை உடைல் ஆமைாககியமம முககிய 
மததெயா்க உள்ை இக்கால்கட்டைத்தில், இதுமபான்ற 
சூைல் அதமெது நமது துைதிரஷ்டைமம. 

இசசூழநிதலயில் சிறு தானிய உற்பத்தி 
அதி்கரிப்பு, உணவு புைட்சியில் மாற்றத்தத 
ஏற்படுத்த கூடும். ஏவனனில் வபரும்பாலான சிறு 
தானியங்கள் ெறட்சி, வெள்ைம், பனி, வெயில், 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மதை என அதனத்து ்காலநிதலதயயும் 
சமாளித்து ெைைககூடியதெ. அரிசி, ம்காதுதம 
பயிரிடுெதற்கு இதடையில் அவ்ெப்மபாது சிறு 
தானியங்கதை பயிரிட்டைால் அது நிலத்தின் 
ஊட்டைசசத்து அைதெ அதி்கரிககும். அத்துடைன் 
சிறுதானியங்கள் அரிசி மற்றும் ம்காதுதமதய 
விடை அதி்கைவு ்காரபன் தடை ஆகதசதடை 
ஆகசிஜனா்க மாற்றுகின்றன. 
மாறைங்ேள் சாத்தியமா?

மமற்்கத்திய நாட்டினர மபால் நா்கரி்கமா்க 
மெணடும் என்ற முயற்சியில் நம் மக்கள் முதலில் 
த்கவிட்டைது சிறு தானிய பயன்பாட்தடை தான். 
50 ஆணடு்களுககு முன்பு ெதை நம் வீடு்களில் 
முழு மநை உணொ்கமொ அல்லது ஒரு மநை 
உணொ்கமொ இருந்த சிறு தானியங்கள் இன்று 
வபரும்பாலான வீடு்களில் அறமெ இல்தல 
என்பதுதான் உணதம. 

ஆதி மனிதர்கள் பறதெ்கள் உணபதத 
பாரத்து சிறு தானியங்கதை பயன்படுத்த 
துெஙகினர. இன்தறய மனிதர்கமைா 
பறதெ்களுககு உணொ்க மட்டுமம 
சிறுதானியங்கதைப் பயன்படுத்துகின்றனர. 
திதன, ்கம்பு என்று கூறினால் லவ் மபரட்ஸ், 
ம்காழிக்கான உணவு தாமன என்று ம்கட்பெர்கமை 
இஙகு அதி்கம். இந்நிதல மாற மெணடும். 
நம்மால் முழுெதுமா்க மாற முடியாவிட்டைாலும் 
சாதாைணமா்க நாம் பயன்படுத்தும் உணவுடைன் 
சிறிதைவு சிறு தானியங்கதை மசரக்கலாம். நம் 

வீட்டில் உள்ைெர்களின் ஊட்டைசசத்து மததெதய 
நிெரத்தி வசய்ெதாய் அது அதமயும். மாற்றங்கதை 
நம்மிடைமிருந்மத முன்வனடுப்மபாம்.

ேட்டுர்ரயாளர் :

முற்னேர். ோ்னதி றபசல்,
விலங்கியலாளர்.
மின்்னஞசல்: vanathi.vana@gmail.com 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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‘மநட்டிவ் புட் ஸ்மடைார’ என்ற 
நிறுெனம் சிறுதானியங்கதை உல்க 
நாடு்களில் அறிமு்கப் படுத்திெருகிறது. 
2016 ம் ஆணடு ஆைம்பிக்கப்பட்டை 
‘மநட்டிவ் ஸ்மடைார’ நிறுெனம் இதுெதை 
13 நாடு்களில் திதன மற்றும் திதன 
அடிப்பதடையிலான மதிப்புகூட்டைப் 
பட்டை தயாரிப்பு்கதை வெளியிட்டு 
ெருகிறுது.

உள்நாட்டு சந்ததயில் மநைடியா்க 
விற்பதன வசய்யப்பட்டு ெரும் 
நிதலயில்  வசன்தனயில் உள்ை 200 
சில்லதற விற்பதனக ்கதடை்களில் 
அெர்கள் தயாரிப்பு்கதை தெத்துள் 
ைார்கள். மமலும் முககிய ந்கைங்களில் 
உள்ை பல்வபாருள் அங்காடி 
்கதடை்களுககு வபாருட்்கதை விநிமயா 
்கம் வசய்து ெருகிறார்கள். அது 
மட்டுமில்லாமல் Amazon, Flipkart, 
Jiomart & Big Basket ஆகியெற்றில் 
விற்பதன வசய்து ெருகிறார்கள்.

ஏற்றுமதி சந்ததயில் - நாங்கள் 
அவமரிக்கா, ஐமைாப்பா, CCG நாடு்கள், 
மமலசியா, சிங்கப்பூர, ஆஸ்திமைலியா 
மற்றும் பலெற்றிற்கு ஏற்றுமதி வசய்கி 
றார்கள்.

வெளிநாடு்களில் அந்நிறுெனத் 
திற்கு ொடிகத்கயாைர்கள் அெர்க 
ளுககு வ்காடுககும் மதிப்புதை கீமை.

்நட்டிவ் புட் ஸ்டைார்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நி்கழவு எண: 1 - திதன ஊககுவிப்பு நி்கழவு 
மற்றும் ொடிகத்கயாைர பதிதல இதன் மூலம் 
இதணககிமறாம். ்கடைந்த மாதம் வஜரமனியின் 
இந்திய தூதை்கத்தில் நடைந்த ஒரு நி்கழவில் 
நாங்கள் பஙம்கற்மறாம், பாரதெயாைர்கள் திதன 
தயாரிப்பு்களுககு நல்ல ்கருத்துக்கதை ெைஙகினர.

நி்கழவு எண: 2 - வநதரலாந்தில் உள்ை ஒரு 
டைசசு உணெ்கத்தில் பணிபுரியும் இந்திய 
சதமயல்்காைர ஒருெர, எங்கள் தயாரிப்பு்கதை 
விரும்பி, தங்கள் உணெ்கத்தில் திதன வமனுதெ 
அறிமு்கப்படுத்தி ொடிகத்கயாைர்களிடைமிருந்து 
நல்ல மதிப்புதைதய வபற்றுள்ைனர. 

 அெைது இன்ஸ்டைாகிைாம் மபாஸ்ட் படைங்களின் 
இதணப்பு இஙம்க பகிைப்பட்டுள்ைது.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சிறுதானியத்திறகு பயிறசி 
சோடுக்கும் இநத எணணம் 
உங்ேளுக்கு எப்படி 
கதான்றியது?

என் குடும்பமும், பள்ளி 
குைந்தத்கள்  மததெயான 
ஆமைாககிய உணவு மதடைமல 
இதத ஆைம்பித்து தெத்தது.....

பல பயிற்சி மதடி வசன்று 
பைகுெது. அதத வசய்து பாரத்து 
எல்மலாருககு வ்காடுத்து குதற நிதற ம்கட்டு 
மாற்றுமுதறயில வசய்ெது பாரத்துவ்காள்மென்

*நான் முதலில் சாப்பிட்டு பாரப்மபன் 
அடுத்து என் குடும்ப உறுபினர்கள் நணபர்களுடைன் 
பகிரந்து வ்காடுப்மபன். எந்தவித வ்கமிக்கல் 
மசரக்கமால் வசய்ெதால் ஆமைாககியம்  
நிதலயானதா்க இருககும்.

சிறுதானிய 
அடிப்பர்டயிலாை 
தின்பண்டங்ேள் மறறும் 
மதிப்பு கூட்்டப்பட்்ட 
உணவுேளுக்ோை 
கதர்வ ோலப்கபாக்கில் 
உரு்வாகி ்வரு்வரத 

நீங்ேள் எப்படி பார்த்தீர்ேள்? 
அதறோை ச்வால்ேள் என்ை
*பல சொல்்கள் மபாட்டி்கதை 

வந்கடிவ் இல்லாமல் பாஷிசிடிொ்க  
எடுத்து நான் என்ன பாடைம் ்கற்மறன் 

என்பதத எனககு சொலா்க மாற்றி வசயலில் 
்காட்டி வெற்றி அதடைமென்.

*மநைடி விெசாயம் வசய்மொர்களின் மநரில் 
பாரத்து ொஙகிவ்காணடு உற்பத்தி வபாருள் 
கூடுதல் 10ரூபாயா்க இருந்தாலும் தைமானதா்க 
இருக்க மெணடும் என்று கூறுமென்.

வவற்றிக்்கரத

மாப்பிள்ரை வசல்வதானியம்  
சிறுதானிய உணவு்கள், மதுரை

திருமதி ஜி. சக்ராஜினி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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*என்னுதடைய வபாருட்்கள் ஆன்தலன் Fb, 
Insta மபான்ற தைங்களில் மபாஸ்ட்  விைம்பைங்கள், 
இதணய தைங்கள் மூலமா்க விற்பதன 
வசய்கிமறன்.

ஆமைாககியமான மதடைல். மற்வறான்று 
பணத்திற்்கா்க.

உங்ேள் ்வணிேத்திறோை உங்ேள் 
எதிர்ோலம் திட்்டம் என்ை, அரத எவ்வாறு 
அர்டய திட்்டமிடுகிறீர்ேள்?

* குதறந்த பட்சம் 5000 வதாழில் 
முதனெர்களுககு பயிற்சி வ்காடுத்து விஷமில்லாத 
ஆவைாககியமான உணவுப்வபாரு்கதை வ்காடுக்க 
தெப்பது.

அதற்்கான பயிற்சி தமிழநாடு முழுெதும் பல 
மதாைர்களின் உதவி்கள் முயற்சி பயணத்தத 
வதாடைஙகி உள்மைன்.

*ஆமைாககியம் மதடைலில் நாம் இருக்க 

மெணடிய சூைலில் ொழகிமறாம். விஷமில்லாத  
ஆமைாககியமான உணதெ குதறந்த விதலயில் 
அதனெருககு கிதடைககுமாறு ெணி்கம் வசய்ெது 
எனது பஙகு ெகிககும்.  நன்றி!



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?
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சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
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இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?
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சிறுதானியம் சார்நத  தின்பண்டங்ேள் 
மறறும் மதிப்பு கூட்்டப்பட்்ட உணவுேள் 
துரையில் சதாழில் சதா்டங்ே உங்ேரளத் 
தூணடியது நிேழ்வு ஏகதனும் இருநததா?

என் குைந்தத்கைால் இந்த மதடைல் 
வதாடைஙகியது. நான் அெர்களுககு ஆமைாககிய 
மான உணவு்கதை வ்காடுக்க விரும்பிமனன். என் 
குைந்தத்களுக்கான  உணவுப் வபாருட்்கதை 
மதடை ஆைம்பித்த அக்காலக்கட்டைத்தில்  மி்கவும் 
குதறொன சிறுதானிய ்கதடை்கதைமய இருந்தது. 
அப்படிப் பட்டை நிதலயில்தான் திதண 
ஆர்கானிகஸ் பிறந்தது.
உங்ேள் தயாரிப்புேரள கமலும் ்வலு்வாக்கி்ட 
நீங்ேள் சசயத ஆ்ராயச்சி மறறும் கமம்படுத்த 
நீங்ேள் கமறசோண்ட சசயல்முரை பறறி 

எங்ேளி்டம் கூை முடியுமா?
நான் திதண ஆர்கானிகதஸைத் வதாடைஙகிய 

மபாது, வபாது மக்களிதடைமய நஞசில்லா உணவுப் 
வபாருட்்களுக்கான விழிப்புணரவு குதறொ்க 
இருந்தது, மமலும் ொஙகுபெர்களும் குதறொ 
்கமெ இருந்தனர. இந்நிதலயில் எனககுத் மததெ 
யான உணவுப்வபாருட்்கதை நம்மாழொர குழுவி 
லிருந்து விெசாயி்கதைத் ொங்க முயற்சித்மதன்.

மமலும் இயற்த்க விெசாயியான எனது 
தந்தத தனது விெசாய ெட்டைத்தில் இருந்து 
வபாருட்்கதை ொங்க எனககு உதவினார. இந்த 
வதாடைரபு்கள் மூலம் 5 ஆணடு்களுககு முன் 
இயற்த்க மற்றும் இயற்த்க அரிசி பருப்பு்கதை 
என்னால் வபற முடிந்தது. அததகவ்காணடு 
என்னுதடைய ொடிகத்கயாைர்களுககு என்னால் 

வவற்றிக்்கரத

திரண ஆர்்கானிக்ஸ



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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விநிமயா்கம் வசய்யப்பட்டைது.
மதடைல் ஆைம்பித்த இடைம்  என் குடும்பத்திற்கு 

நஞசில்லா உணவுப்வபாருட்்கதை வ்காடுப்பதற்்கா 
்கத்தான் ஆைம்பித்மதன். எங்கள் நிறுெனம் ெைை 
ெைை மக்களிதடைமய விழிப்புணரதெப் பைப்ப 
விரும்பிமனன். அப்படிமய பைப்பிமனன்.

பிரீமியா்க இருந்த எனது இைணடைாெது 
குைந்தத ஆமைாககியமா்க ெைை  அதி்க 
ஊட்டைசசத்து அதி்க மநாய் எதிரப்பு சகதி மததெ. 
அப்மபாமத நான் அெளுககு சிறந்தததக 
வ்காடுப்மபன் என்று உறுதி எடுத்மதன். 
இப்படித்தான் நான் மதடி மதடி ்கணடைறிந்ததத  
ஆதாைங்களுடைன்நான் அதனெருககும் பைப்ப 
விரும்பிமனன். பைப்புமென்
உங்ேள் தயாரிப்புேரள எவ்வாறு 
சநரதப்படுத்துகிறீர்ேள் மறறும் 
விளம்ப்ரப்படுத்துகிறீர்ேள், எநத உத்திேள் 
உங்ேளுக்கு மிேவும் பயனுள்ளதாே 
இருநதை?

எனது ொடிகத்கயாைர குடும்பத்ததயும், 
எனது குடும்பமா்கமெ ்கருதி திதண 
ஆர்கானிகஸின் ஒவ்வொரு வபாருதையும் 
தருகிமறன். அெர்கள் குைந்தத்களும் என் 
குைந்தத்கள்.  இது மற்ற குைந்தத்களுககு ஒரு 
அம்மாொ்க நான்  வ்காடுககும் ொககுறுதி, இதத 
எனது விைம்பைமா்கவும் நீங்கள் எடுத்துக 
வ்காள்ைலாம் 
உங்ேள் மூலப்சபாருள்ேரள எவ்வாறு 
அர்டயாளம் ேணடு ்வாங்குகின்றீர்ேள் 
கமலும் அர்வ த்ரமாைது  மறறும் நஞ்சில்லா 
முரையில் உறபத்தி சசயயப்படு்வரத 
உறுதிசசயய என்ை ந்ட்வடிக்ரேேள் 
எடுக்கிறீர்ேள்?

நான் சான்றிதழ்கதை உறுதியா்க நம்புபெள் 
அல்ல. தமிை்கத்தில் இயற்த்க விெசாயம் 
வசய்யும் பல விெசாயி்கள் அதத நம்பவில்தல. 
விெசாயி்களின் நம்ப்கத்தன்தமதய சரிபாரககி 
மறன். அதுதான் முதல் படி.

திதண ஆர்கானிகஸில் எந்தவொரு 

தயாரிப்பிலும் ஏறுெதற்கு முன்பு நாங்கள் பல 
தனிப்பட்டை சரிபாரப்பு்கதைச வசய்கிமறாம், 
சரியில்லாத எததயும்   நான் வ்காடுப்பதி்தல 
என்ற உறுதிமயாடு இருப்பதால் சரிபாரப்பு்கதை 
நான் முழுதமயா்க வசய்கிமறன்.
நீங்ேள் பார்த்த ச்வால்ேள் மறறும் எதிர்ோல 
திட்்டம் என்ை?

சொல்்கள்: நாங்கள் வதாடைஙகியமபாது 
விழிப்புணரவு குதறொ்க இருந்தது. மக்கள் 
என்தன முட்டைாள் என்று நிதனத்தார்கள். 
ம்காவிட் ெருெதற்கு முன்பு அப்படித்தான் 
எல்லாரின் பாரதெயும் இருந்தது, நமது 
பாைம்பரிய உணவு்கள் நஞசில்லா உணவு்களுககு 
மக்கள் முககியத்துெம் வ்காடுப்பது குதறொ்க 
இருந்தது. விழிப்புணரவு ஏற்படுத்த முயற்சித்மதன். 
மக்கதைச வசன்றதடைெது எப்மபாதுமம என் 
பயணமா்க இருந்தது. நான் ்கடைந்த 10+ 
ஆணடு்கைா்க சமூ்க ஊடை்கங்களில் மி்கவும் 
வசயல்படுகிமறன். எனமெ சமூ்க ஊடை்கங்கள் 
மூலம் மக்கதைச வசன்றதடைெது மி்கவும் 
எளிதானது.

மாரகவ்கட்டிங முககியமா்க சமூ்க ஊடை்கங்கள் 
மூலம். மற்றும் IT பின்னணியில் இருந்து 
வசயல்படுத்தும் அதமப்பு்கள் மற்றும் 
வதாழில்நுட்பத்திற்கு ஏற்ப எனககு ஒப்பீட்டைைவில் 
மி்கவும் எளிதானது. இது எனககு எளிதா்க 
சந்ததப்படுத்த உதவியது.

சிறுதானியம் மற்றும் பாைம்பரிய அரிசி்கள் 
எதிர்காலத்தில் மி்கவும் முககியத்துெம் வபறும். 
எங்கள் முதன்தமயான திதண ஆர்கானிகஸ் 
மூலம் ஆமைாககியமான ததலமுதறதய 
உருொககுெதில் இப்மபாது நான் மி்கவும் 
மகிழசசியதடைகிமறன்.

எனது பாரதெயில் திதண ஆர்கானிகஸ் 
இைணடு ெடிெங்களில் பாரககிமறன். ஒன்று, 
திதண ஆர்கானிகஸ் வசாந்தமா்க தயாரிக்கப்பட்டை 
தயாரிப்பு்கதை ஒவ்வொரு வீட்டிலும் 
வசன்றதடைகிறது. இது ெணி்கத்தின் ஒரு ெழியா்க 
இருககும்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மற்வறான்று, தமிழநாட்டிலிருந்து யூனி்காரன் 
ஆர்கானிக பிைாணதடை உருொககுெது. அதத 
மநாககி நாங்கள் வசயல்பட்டு ெருகிமறாம். 
திதன மற்றும் திதன சாரந்த ெணி்கம் எவ்ொறு 
ெைரந்து ெருகிறது மற்றும் சிறுதானியங்க ளுககு 
முககியத்துெம் வ்காடுக்கப்படுெது குறித்து நான் 

மி்கவும் மகிழசசியதடைகிமறன். 
இது நம் முன்மனார்களின் பாைம்பரிய உணவு, 

இதத உல்கைவில் எடுத்துச வசல்மொம். நமது 
அடுத்த ததலமுதறதய ஆமைாககியமா்க 
உருொககுமொம்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அக்ரிசக்தி மின் ஊ்டகக் குழு
நிறு்னர மற்றும் சிறபபாசிரியர

செல்வமுரளி

்டி்டமபபு
ெக்தி டிசென்ஸ்

நிர்ாக ஆசிரியர
மு.செயராஜ்

அக்ரிசக்தி இ�ழுக்கு விளம்பரம் த்காடுக்்க 99407 64680  
என்ற வாடஸ் அப் எணணிற்கு த�ாடர்பு த்காள்ளலாம்.

நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

மனிதனின் பறவை காதலினால் 
அழியும் உயிரகள்...?

மணவடை அழுகல் ந�ாயும் 
அதன் நமலாணவம 

முவறகளும்

சூபபர ஃபுட் 
முருஙவக

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

பதிப்பு-2 | இதழ் - 19 | 11-02-2022 | தத 3 | மாதம் இருமுதை மின் இதழ்

கடந்த மின்்ன்தழுக்கா்ன 
்வாெகரகளின் கருத்துக்கள்

11-02-2022 அக்ரிசக்தியில் ‘சூரியக் 
கிளிகள்!’-மனிதனின் பறவைக் காதலினால் அழியும் 
உயிரகள்...படித்தன்.30 ஆண்டுகள் ைவை உயிர 
ைாழக் கூடிய சூரியக் கிளிகள் மிகப் பபரிய குைல் 
பகாண்்டவை என்பவதயும் மறற கிளிகள் ்பால் 
்பசுைதில்வலை என்பவதயும் அறிந்து வியந்்தன். 
சூரியக் கிளிகளின் சுதந்திைதவதப் பறிக்கும் பசயலில் 
மனிதன் ஈடுபடுைவத அறிந்து ் ைதவன அவ்டந்்தன்.

- மு.நாகூர்,
சுந்தரமுடையான்-623519.
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சர்ேசதச சேளாண் அறிவியல் மா�ாட்டிற்ன 
தேற்றிகரமாக அகரிசகதி குழு �டை்ததி 
முடி்ததிருபபறத கடைந்த இதழில் தேளியா்ன 
கட்டுறர மூலம் அறிந்சதன். இதுசபால இன்னும் 
பல நிகழ்ச்சிகறள விேசாயிகளுககுப பயன்படும் 
ேறகயில் �டை்தத சேண்டும் என்பது 
என்னுறடைய அோ. மற்ைபடி கட்டுறரகள் 
அற்ன்ததும் எபசபாதும் சபால சிைபபாக இருந்தது. 
அகரிசகதி குழு ததாடைர்ந்து சிைபபாக இயங்க 
ோழ்்ததுகிசைன்.

-சி. மணிமுத்து, ஊத்துக்குளி

அன்புள்ள ஆசிரியருககு,

கடைந்த மின்னிதழுககா்ன 
ோசகர்களின் கரு்ததுகள்!

வடிவரமப்பு:
9884833854

printondesign2021@gmail.com

உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மிளகாயில் 
பாக்டீரியா 
இலைப்புள்ளி ந�ாயும் 
அதன் நேைாணலே 
முலைகளும்

உணநே ேருந்து - 
முருஙலக விருந்து

கணேலிக் கிழஙகின் 
உழவியல் ேழிமுலைகள் 
ேற்றும் பயி்ர் பாதுகாப்பு 
ந�றி முலைகள் 

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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கிராமப்புற  
வேளாண்மப்்பணி 
அனு்பேம்

்பழங்க்ள அறுே்ை 
செய்யும் தானியஙகி

வ்காழி்களில் 
்ேடைமின் கு்ற்பாடு 

தடுப்பு மு்ற்கள்

செங்காநதள்  
மலரின் மருத்துே  
குணமும் ்பயனும்

வேளாண சூழ்நி்ல 
மணைலத்தில் 
ம்கரநதசவெர்க்்க 
செய்யும் பூசசி்க்ள 
்பாது்கா்ககும் உத்தி்கள்

்க்ள்கள் -  
அேசியமும் ஆசெரியமும்!

தி்ணப் ்பயிரில் 
கு்லவ�ாய் 
வமலாண்ம

மாடு்களில் ச்பரியம்்ம 
்கடடுப்்படுத்தும் ேழிமு்ற்கள்

்பல மாநில கூடடுறவு 
வி்த ெங்கங்கள் - 
தன்னி்றவு உணவு 
உற்பத்தி்க்கான திறவுவ்கால்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சொ.ஹரிஹரன்
இளநிலை வேளாணலமை இறுதியாணடு மைாணேர், அணணாமைலைப் பல்கலைக்கழ்கம். 

மின்னஞ்சல: chokkalingamkkdi@gmail.com

பமடப்பாளர்:
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சொ.ஹரிஹரன்
இளநிலை வேளாணலமை இறுதியாணடு மைாணேர், அணணாமைலைப் பல்கலைக்கழ்கம். 

மின்னஞ்சல: chokkalingamkkdi@gmail.com

பமடப்பாளர்:
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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எண்ணமும் ஆக்கமும் : 
தசா.ஹரிஹரன்  

 சேளாண் ததாழிற்கல்வி பயிற்று�ர்,  
 அரசு சமல்நிறலப பள்ளி, அனுமந்தககுடி.  
 மின்்னஞசல்: chokkalingamkkdi@gmail.com



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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படைபபபாளர் : ல.மீ்னா, 
உதவிப சபராசிரியர் (சுற்றுச்சூழல் அறிவியல்), 
ஆர்.வி.எஸ் ப்தமாேதி சதாட்டைககறலக கல்லூரி,  

 திண்டுககல்.  
 மின்்னஞசல்: l.meena2795@gmail.com



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஏர்த்தொழில் விவசதொயக் 
குழு ்ஞ்ச மதொவட்ட 
விவசதொயிகளுக்கு உ்வும் 
வ்கயில் பல்்வறு 
பணிக்ைச் தசய்து 

வருகிறது.
 

இக்குழுவில் ்சர
கீ்ே உளை க்யூஆர 
்கதொ்்ட வதொடசப் 

கதொமிரதொவில் ஸ்கன் 
தசய்யவும்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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விவசாயிகளுக்கு 
அக்ரிசக்தியின் அறிவிப்பு

விருப்பமுள்ளவர்கள உங்கள ப்பொருட்களின் வி்பரங்களுடன் 

99407 64680
என்்ற வொடஸ் அப எண்ணில் ப�ொடரபு ப்கொளளுங்கள.

அன்்பொர்ந� விவசொயி்களுக்கு அக்ரிசக்தியின் சொரபில் வணக்்கங்கள.
விவசொயி்கள �ங்கள ப்பொருட்கள்ள நேரடியொ்க வொடிக்ள்கயொ்ளர்களுக்கு 
விற்க உ�வும் வள்கயில் அக்ரிசக்தி ஒரு முன்பனெடுபபிளனெ 
பசய்துள்ளது. உங்கள ப்பொருட்கள்ள நீங்கந்ள ்பதிநவற்றம் பசய்து 
நீங்கந்ள விற்பளனெயும் பசய்து ப்கொள்ள ஏதுவொ்க உங்களுக்கு என்று 
�னியொ்க ஒரு இளணயத�்ளம் ஒன்றிளனெ உருவொக்கிக் குள்ற்ந� 
பசலவில் உங்களுக்கு அக்ரிசக்தி ப்கொடுததிட உள்ளது. அந�ொடு உங்கள 
ப்பொருட்கள்ள விற்பளனெ பசய்திடத ந�ளவயொனெ சமூ்க வளலத�்ள 
ச்நள�ப்படுதது�ளலயும் அக்ரிசக்தி பசய்து �ர உள்ளது. 

நேரடியொ்க 
நீங்கந்ள 

இனி ப்பொருட்கள்ள 
விற்கலொம் 

அக்ரிசக்தியுடன் 
இளண்நதிடுங்கள

இலத கிளிக 
ப்சய்தும எங்கள் 

ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு 
அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அன்புள்ள வாசகரகளுக்கு வணக்கம்,
அக்ரிசக்தியின் க்டந்் மின்னி்ழ்கள �ல்பவறு ்ரப்�ட்்ட வாசகரகளி்டம் 

கசன்று பசரந்துள்ளது. அக்ரிசக்தி மின்னி்ழ் துவஙகி 57 இ்ழ்கப்ளாடு  
கவற்றிகரமாக ஓராண்டிகன நிகறவு கசய்துள்ளது. விவசாயம் இகணய்்ளம் 
மற்றும் விவசாயம் கசயலி துவஙகி ஆறு ஆண்டு காலம் முடிந்து ஏைாம் 
ஆண்டில் அடி எடுதது கவததிருக்கிபறாம். க்ா்டரந்து எஙகக்ள பமம்�டுததிக் 
ககாள்ள உறுதுகணயாய் உள்ள வாசகரகள மற்றும் �யனா்ளரகளுக்கு நன்றி. 
உஙகளுக்டய சந்ப்கஙகக்ள எஙகளின் முகப்�க்கம் அல்லது மின்னஞசல் 
அல்லது அகலப�சி வாயிலாகவும் பகட்கலாம், சந்ப்கஙகளுக்கு பவ்ளாண் 
வல்லுநரகளி்டம் �தில் க�ற்று தீரவுகக்ள வைஙகுகிபறாம்.

ஒவகவாரு ்மிழ் மா்ததின் இரண்்டாம் மற்றும் நான்காம் வார 
கவளளிகிைகம காகல 6 மணிக்கு www.vivasayam.org என்ற எஙக்ளது 
இகணய்்ளததிலும் மற்றும் விவசாயம் கசயலியிலும் மின்னி்கை 
கவளியிடுகின்பறாம். எனபவ எஙக்ளது கசயலிகய ்ரவிறக்கம் கசய்து 
கவததிருந்்ால் அதுபவ உஙகளுக்கு இ்ழ் கவளியாவக்யும் மற்ற 
பவ்ளாண்கம சாரந்் கசய்திகக்ளயும் அறிவிப்பில் காட்டும். இ்ன்மூலம் 
நீஙகள எளிதில் எஙக்ளது மின்னி்கை �டிக்க மற்றும் பின்�ற்ற முடியும். 
விவசாயிகளும், பவ்ளாண் மாணவரகளும், விஞ்ானிகளும், ப�ராசிரியரகளும், 
பவ்ளாண் க்ாழில் முகனபவாரகளும் க்ா்டரந்து அக்ரி சக்தி இ்ழுக்கு 
்ஙகளுக்டய கருததுக்கள, கட்டுகரகள மற்றும் வி்ளம்�ரஙகக்ள வைஙகி 
எஙகக்ள பமம்�டுததிக்ககாள்ள உ்வுமாறு பகட்டுக்ககாளகிபறன்.

- நிரவாக ஆசிரியர,  
அக்ரிசக்தி.
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அன்பார்ந்த வபாசகரகளுக்கு வணக்கம்,
 இ்நதியபாவின ்ரி்நதுரைரய ஏற்று 2023ம் ஆண்டிரை சரவத்தச 
சிறு்தபானிய ஆண்்பாக ஐக்கிய நபாடுகள் சர் அறிவித்திருக்கிறது. இ்தன 
முக்கிய தநபாக்கம் சிறு்தபானியஙகள் குறித்்த விழிப்புணரரவ ஏற்்டுத்து்தல், 
சிறு்தபானிய உற்்த்திரய ப்ருக்கு்தல் மற்றும் ் யன்பாட்டிரை அதிகரித்்தல் 
ஆகும். இ்தன ஒரு ்குதியபாக அக்ரிசக்தியும் சிறு்தபானியத்தின சிறப்புகள், 
உற்்த்தி முரறகள், சிறு்தபானியத்ர்த சபார்நது பசயல்்டும் ப்தபாழில்முரை 
தவபாரகளின பவற்றிக்கர்தகரையும் தசரத்து ‘சிறு்தபானியஙகள் சிறப்பி்தரை’ 
பவளியிடுவதில் ப்ருமி்தம் பகபாள்கிதறன. இ்ந்த இ்தைபாைது விவசபாயிகள், 
ப்தபாழில் முரைதவபாரகள், சிறு்தபானியம் சபார்நது ப்தபாழில் துவஙக 
நிரைப்்வரகளுக்கும் உ்நது சக்தியபாக இருக்கும் எனறு நம்புகிதறன. 
மற்பறபாரு மகிழ்ச்சியபாை பசய்தியிரை ்தஙகதைபாடு ்கிர்நது பகபாள்ை 
விரும்புகினதறன. நியூஸ் 18 ்தமிழ்நபாடு ப்தபாரைக்கபாட்சி க்்ந்த வபாைம் 
ந்த்திய 2022ம் ஆண்டிற்கபாை மகு்ம் விருதுகள் வைஙகும் விைபாவில் 
சிற்ந்த கண்டுபிடிப்பு பிரிவின கீழ் அக்ரிசக்தியின நிறுவைர பசல்வமுைளி 
அவரகளுக்கு விருது வைஙகி பகௌைவித்துள்ைது. இது அக்ரிசக்தி குழுவிைருக்கு 
கிர்த்்த மிகப்ப்ரும் அஙகீகபாைமபாகக் கருதுகிதறபாம். 
 ப்தபா்ர்நது அக்ரிசக்தியின புதிய முயற்சிகளுக்கு வைதவற்பும் 
ஆ்தைவும் வைஙகி வரும் அரைவருக்கும் நனறி பசபால்ை க்ரமப் 
்ட்டிருக்கிதறபாம். அக்ரிசக்தி இ்தழுக்கு ப்தபா்ர்நது கட்டுரைகரை வைஙகி 
வரும் கட்டுரையபாைரகள் அரைவருக்கும் நனறி. அடுத்்தகட்்மபாக 
கபால்நர்களுக்கபாை பசயற்ரக நுண்ணறிவு சபார்ந்த பசயலியிரை 
வடிவரமக்கும் முயற்சியில் ஈடு்ட்டு வருகிதறபாம். இ்ந்த பசயலிக்கபாை 
்தகவல்கள் தசகரிப்பு மற்றும் பசயலி வடிவரமக்கும் ்ணியில் ்ைைது 
உ்தவிகள் த்தரவப்்டுகிறது. ப்தபா்ர்நது ்தஙகள் அரைவரின ஆ்தைவும் 
த்தரவ. ்தஙகைது நிறுவைத்தின விைம்்ைஙகரை வைஙகி ்ல்ைபாயிைக் 
கணக்கபாை வபாசகரகளி்ம் ்தஙகைது ப்தபாழில் வபாய்ப்புகரை ப்ருக்கிடுஙகள். 
உஙகதைபாடு தசரத்து நபாஙகளும் வைரகிதறபாம்.

- நிர்வாக ஆசிரியர, அக்ரிசக்தி.


