
உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மிளகாயில் 
பாக்டீரியா 
இலைப்புள்ளி ந�ாயும் 
அதன் நேைாணலே 
முலைகளும்

உணநே ேருந்து - 
முருஙலக விருந்து

கணேலிக் கிழஙகின் 
உழவியல் ேழிமுலைகள் 
ேற்றும் பயி்ர் பாதுகாப்பு 
ந�றி முலைகள் 

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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அக்ரிசக்தி வாசகர்களுக்கு  
இனிய தமிழ்ப் புத்தாண்டு வாழ்த்துகள்!

சிறுதானியங்களின் சிறப்புகள்

வெற்றிக்கதை : 
நேட்டிவ் புட் ஸ்டோர்

மாப்பிள்ளை செல்வதானியம் சிறுதானிய உணவுகள்
திணை ஆர்கானிக்ஸ்

குதிரைவாலியில் சாகுபடி, 

மதிப்புக்கூட்டு வழிமுறைகள்

சிறுதானியத்தில் புதிய 

இரகங்கள் அறிமுகம்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்

10பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 பதிப்பு-3  | இதழ் - 8  | ஏப்ரல் 2023  | பங்குனி-சித்திரை 5

ஐக்கிய நாடுகள் சபை 2023-ம் ஆண்டை 
சர்வதேச சிறுதானிய ஆண்டாக பிரகடனம் 
செய்து உலகம் முழுவதும் சிறுதானியத்தின் 
சிறப்புகளை க�ொண்டாடி வருகின்றோம். 
உணவுத்தட்டுப்பாடு, பஞ்ச காலங்களில் அரிசி, 
க�ோதுமை உணவுகளுக்கு மாற்றாக ந�ோய் 
எதிர்ப்பு சக்தி மற்றும் ஊட்டச்சத்துக்களை 
மேம்படுத்தும் உணவாக சிறுதானியங்களில் 
இருந்து செய்யப்படும் உணவுகள் 
பரிந்துரைக்கப்படுகின்றன. தற்போது ஆசிய 
மற்றும் ஆப்ரிக்க நாடுகளில் 50 க�ோடிக்கும் 
மேற்பட்டோரின் பாரம்பரிய உணவாக 
சிறுதானியங்கள் இருந்து வருகிறது. உலகில் 
மாறிவரும் பருவ கால மாற்றங்கள், குறைவான 
மழைப்பொழிவு, குன்றிய மண் வளம், 

தேவைக்கதிகமான உரப்பயன்பாடு ஏற்படுத்தும் 
சூழல் கேடுகள், வேளாண் இடுப�ொருள் விலை 
ஏற்றம் ப�ோன்றவை எதிர் வரும் காலங்களில் 
உலகளாவிய மக்கள் அனைவரும் 
சிறுதானியங்களை பிரதான உணவாக்கி க�ொள்ள 
வேண்டியதன் அவசியத்தை உணர்த்துகிறது.

தற்போதைய உணவு உற்பத்தியில் பெருமளவு 
பங்கு வகிக்கும் க�ோதுமை மற்றும் நெல் 
பயிர்களின் த�ொடர்ச்சியான ஒற்றைப் 
பயிரிடுவதால் விளைநிலங்கள் தங்கள் உற்பத்தித் 
திறனை இழந்து நிற்கின்றன. நெல் விளைவதற்கு 
அதிக நாட்கள் மற்றும் மழை தேவைப்படும். 
ஆனால் சிறுதானியங்கள் மிதமான தட்பவெப்ப 
நிலையிலும், குறைவான நீர் வசதியிலும் மற்றும் 
சாதாரண மண் வளத்திலும் நன்கு செழித்து 

சிறுதானியங்களின் சிறப்புகள்

சிறப்புக்  கட்டுரை



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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வளரும். நெல் உற்பத்திக்குத் தேவைப்படும் நீரில் 
மூன்றில�ொரு பங்கு நீர் இருந்தாலே சிறுதானி 
யங்கள் பயிர்ச்செய்கைக்கு ப�ோதுமாக இருக்கும். 
அது மட்டுமல்லாமல் சிறுதானியங்கள், வறண்ட 
சூழலியல் அமைப்பைக் க�ொண்ட நிலப்பகுதி 
களிலும் நன்கு வளரக்கூடியது. குறிப்பிட்ட 
நிலத்தில் சிறுதானிய விவசாயத்தை 
மேற்கொள்வதன் மூலம், அந்த நிலத்தின் 
பல்லுயிரிய வளத்தையும் பாதுகாக்க முடியும். 
சிறுதானிய விவசாயம் குறித்த சமீபத்திய ஆய்வு, 
சிறுதானியங்களை விளைவிப்பது மூலம் 
ஓராண்டில் ஏக்கருக்கு சுமார் 6 மில்லியன் லிட்டர் 
தண்ணீரை மிச்சப்படுத்த முடியும் என்று கூறுகிறது. 
மிகக் கடினமான காலநிலையையும் கூடத் தாங்கி 
வளரக்கூடிய திறம் பெற்றவையாக இவை இருந் 
தால், வறட்சிக் காலங்களில் உணவுப் பாதுகாப்பை 
உறுதி செய்வதில் சிறுதானியங்கள் பெரும் 
பங்காற்றுகின்றன. உலகம் முழுவதும் 130 நாடு 
களில் சிறுதானியங்கள் விளைவிக்கப்படுகின்றது.

உலகளாவிய பெருந்தொற்று ந�ோயாக 
க�ொர�ோனா வைரஸ் பரவத் த�ொடங்கிய பின் 
மக்களின் உணவு முறையில் ஊட்டச்சத்து மற்றும் 
ந�ோய் எதிர்ப்புத்திறன் நிறைந்த உணவுகள் 
இடம்பெறத் த�ொடங்கியுள்ளன. நமது நாட்டின் 
உள்ளூர் பாரம்பரிய பயிர்கள் மீதான கவனமும் 
ஆதரவும் அதிகரித்து வருகின்றன. 
மருத்துவமனைகள் மற்றும் பாடசாலைகளில் 
ஊட்டச்சத்துணவு திட்டங்களில் சிறுதானிய 
உணவுகளை இணைத்துக் க�ொள்வதால் 
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பயிர்செய்கையை ஊக்குவிக்கின்றோம். 
சிறுதானிய உற்பத்தியை ஊக்குவிப்பத�ோடு, 
சிறுதானியங்களில் செய்யப்படும் பாரம்பரிய 
உணவுகளை தினசரி உணவில் சேர்த்துக் 
க�ொள்வதனால் ஊட்டச்சத்துக் குறைபாடுகளையும் 
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அரிசியின் அளவை விட சிறியதாக இருக்கும் 
சிறுதானியங்கள் குறுகிய காலப் பயிராகும். 
சிறுதானியங்களான கம்பு, ச�ோளம், வரகு, சாமை, 
தினை, குதிரைவாலி, கேழ்வரகு ப�ோன்றவை 
பயிரிடப்பட்டு 65 நாட்களில் அறுவடைக்கு 
தயாராகிவிடும். நம் முன்னோர்களின் ஆர�ோக்கி 
யத்துக்கு பிரதான காரணமான சிறுதானியங்கள் 
மருத்துவ பயன்கள் நிறைந்தவை.
கேழ்வரகு (Finger Millet) 

இலங்கையில் குரக்கன் அறியப்படும்  ராகி 
மற்றும் கேப்பை என்ற பெயர்களும் உண்டு. 
எத்திய�ோப்பியாவின் உயர்ந்த மலைப் பகுதிகளில் 

அறிமுகமாகிய இப்பயிர் ஏறத்தாழ 4000 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் இந்தியாவில் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. கேழ்வரகு வெப்ப 
மண்டலம் மற்றும் மிதவெப்ப மண்டலப் 
பகுதிகளில் பயிர் செய்யப்படுகிறது. இந்தியாவில் 
அதிகமாக பயிர் செய்யப்படுவத�ோடு ஆப்பிரிக்கா, 
மடகாஸ்கர், இலங்கை, மலேசியா, சீனா மற்றும் 
ஜப்பானில் பயிர் செய்யப்படுகிறது. இந்தியாவில் 
கர்நாடகா, தமிழ்நாடு, ஆந்திரா, ஒரிசா, குஜராத், 
மஹாராஷ்டிரா மற்றும் உத்தரப் பிரதேசம் மற்றும் 
இமாச்சலப் பிரதேசம் மலைப்பகுதிகளில் பயிர் 
செய்யப்படுகிறது. கேழ்வரகில் இருந்து கூழ், 
இட்லி, த�ோசை, புட்டு, களி, கஞ்சி, ர�ொட்டி, 
பக்கோடா ப�ோன்ற பல வித உணவுகளை தயார் 
செய்து உண்ணலாம்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மருத்துவப் பயன்கள்:
1. அரிசியைவிட குறைந்த அளவு 

கார்போஹைட்ரேட் மற்றும் அதிகளவு புரதம் 
மற்றும் நார்ச்சத்து க�ொண்டதனால் நீரிழிவு 
ந�ோயைக் கட்டுப்படுத்தும், மலச்சிக்கல் தீர்க்கும்.

2. கேழ்வரகில் மற்ற தானியங்கள், அரிசி 
ப�ோன்றவற்றை விட அதிக அளவில் கால்சியம் 
சத்து உள்ளது. வயதானவர்கள் மற்றும் மாதவிடாய் 
நின்ற (மென�ோபாஸ்) பெண்களுக்கு ஏற்படும் 
எலும்புத் தேய்மானம் (Osteoporosis) ஏற்படாமல் 
தடுக்க உதவும்.

3. கேழ்வரகில் உள்ள ட்ரிப்டோபான் (Tryp-
tophan) அமின�ோ அமிலம் பசியை கட்டுப்படுத்தி 
உடல் எடை குறைக்க உதவும்.

4. இதில் உள்ள லெசித்தின் (Lecithin), 
மெத்திய�ோனின் (Methionine) ப�ோன்ற அமின�ோ 
அமிலங்கள் கல்லீரலில் உள்ள கெட்ட க�ொழுப்பை 
கரைக்கும் தன்மை க�ொண்டவை.

5. அதிகளவு இரும்புச்சத்து உள்ளதால், 
உடலுக்கு வலிமை தரும்; ரத்தச் ச�ோகை வராமல் 
தடுக்கும். 

6. தைராய்டு ந�ோயாளிகளுக்கு மிகவும் 
உகந்த உணவு ராகி. குறிப்பாக, ஹைப்பர்தைராய்டு 
(Hyperthyroid) உள்ளவர்களுக்கு சிறந்த தானிய 
உணவு.

7. கர்ப்பிணிகளுக்கும் பாலுட்டும் தாய்மார்க 
ளுக்கும் தேவையான சத்துகளைத் தரும்.
வரகு (Kodo Millet)

இது பண்டைய தமிழ் நாட்டில் மிகவும் 
ப�ொதுவாக உட்கொள்ளப்பட்ட ஓர் உணவு 
தானியமாகும். இப்போது இதன் பயன்பாடு 
மிகவும் குறைந்து வழக்கில் இருந்து மெல்ல 
அருகி விட்டது. தற்போது ப�ொதுவாக 
சிறுதானியங்களின் மேல் மக்களுக்கு விழிப்புணர்வு 
ஏற்படுவதால், வரகின் பயன்பாடு மெல்ல 

கூடிக்கொண்டு வருகின்றது. சிறுதானிய 
வகைகளுள் வரகும் ஒன்றாகும். வரகுக்கு 7 
அடுக்குத் த�ோல் உண்டு. அரிசி, க�ோதுமையைக் 
காட்டிலும் வரகில் நார்ச்சத்து மிகவும் அதிகம். 
மாவுச்சத்தும் குறைந்து இருப்பதால், உடல் 
ஆர�ோக்கியத்துக்கு மிகவும் நல்லது. வரகை 
அரிசிக்குப் பதிலாக இட்லி மற்றும் த�ோசைகளில் 
பயன்படுத்தலாம். ஆர�ோக்கியத்துக்கும் நல்லது. 
வரகில் புரதம், கால்சியம், வைட்டமின் பி 
ஆகியன இருக்கின்றன. தாதுப்பொருட்களும் 
நிரம்ப உள்ளன. மேலும், விரைவில் செரிமானம் 
அடைவதுடன் உடலுக்குத் தேவையான 
சக்தியையும் க�ொடுக்கும்.
சாமை (Little Millet)

சிறுதானியங்களில் சிறப்பிற்குரிய தானியமாக 

கருதப்படுவது சாமை. சாமையில் மற்ற 
சிறுதானியங்களைக் காட்டிலும் இரும்புச்சத்து 
அதிகம் இருப்பதால் இரத்த ச�ோகை வராமல் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உங்களுக்கு நீங்களே நன்றி ச�ொல்வீர்கள்!
பெஸ்ட் ஃபென்ஸ்-யை தேர்வு செய்ததற்கு!

நீடித்து இருக்கும் பாதுகாப்பு!



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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தடுக்கிறது. எலும்புகளுக்கு இடையில் இருக்கும் 
தசைகளை வலிமை பெறச் செய்வதுடன் உடல் 
உறுதிக்கும், ஆர�ோக்கியத்திற்கும் உகந்தது. 
நெல்லரிசியைக் காட்டிலும் ஏழு மடங்கு நார்ச்சத்து 
க�ொண்டது. நீரழிவு ந�ோயினை 
கட்டுப்படுத்துகின்றது. வயிறு சார்ந்த ந�ோய்களுக்கு 
சாமை அரிசி நல்லது. மலச்சிக்கலை தடுக்கின்றது. 
தாதுப் ப�ொருட்களை உடலில் அதிகரித்து 
உயிரணுக்களின் எண்ணிக்கையை 
உயர்த்துகின்றது.
தினை (Foxtail Millet)

இது கிழக்காசியாவில் 10,000 ஆண்டுகளாகப் 

பயிரிடப்படுவதாகக் கூறப்படுகிறது. 
தானியங்களில் தினை உலகிலேயே அதிகம் 
பயிரிடப்படும் இரண்டாவது தானிய வகையாகும். 
இதில் சீனா முதலிடத்தையும் இந்தியா இரண்டாவது 
இடத்தையும் வகிக்கின்றன. சீனாவின் வட 
மாநிலங்களில் அதிகம் பயிரிடப்பட்டு 
உபய�ோகமாகி வரும் தானியம் தினை. இதை 
மனிதர்கள் மற்றும் விலங்குகளுக்கும் உணவாகப் 
பயன்படுத்துகின்றனர்.

தினையை உயிர்ச்சத்து க�ொண்ட தானியம் 
என்று அழைக்கிறார்கள். இதை சாப்பிடுவதால் 
உடலுக்கு பலவிதமான நன்மைகள் கிடைக்கும். 

தினையில் கால்சியம், புரதம், இரும்புச்சத்து, 
நார்ச்சத்து, மெக்னீசியம் ப�ோன்றவை உண்டு. 
அரிசி, க�ோதுமை, கேழ்வரகைக் காட்டிலும் 
இதில் இரும்புச்சத்து அதிகமாக உள்ளது. 
க�ோதுமையில் இருப்பதை விட குறைவாக புரதம் 
இருந்தாலும் மற்ற ப�ொருள்கள�ோடு கலந்து 
உண்ணும் ப�ோது இவை சமன் செய்யப்படுகிறது. 
இதயத்துக்கு பலம் சேர்க்கும் பி1 வைட்டமின் 
தினையில் உண்டு. நீரிழிவு ந�ோயாளிகளுக்கு 
ஏற்ற உணவாக இருக்கின்றது.
கம்பு (Pearl Millet)

 இது ஒரு புன்செய் நிலப்பயிர் தானியம் 

ஆகும். உலகளவில் அதிகமாகப் பயிரிடப்படும் 
சிறுதானியங்களில் கம்பு முதலிடத்தை பிடிக்கிறது. 
ஏறத்தாழ 40-க்கும் மேற்பட்ட நாடுகளில் 
விளைந்து உணவுப் ப�ொருளாகப் 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. குறிப்பாக ஆசிய, 
ஆப்பிரிக்க நாடுகளில் கம்பு மனிதர்களுக்கு 
உணவாகவும், கால்நடைத் தீவனமாகவும், 
எரிப�ொருளாகவும் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. 
உலகின் ம�ொத்த சிறுதானிய உற்பத்தியில் 55% 
இடத்தை கம்பு பிடித்திருக்கிறது. இது இந்தியாவில் 
அதிகம் உற்பத்தி செய்யப்படுகிறது. 
மானாவாரியாகவும், நீர்ப்பாசனத்திலும் கம்பு 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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பயிராகும். இதன் விளைச்சல் காலம் 3 முதல் 4 
மாதங்கள் ஆகும். கம்பு எல்லா வகை மண்ணிலும் 
விளையும் தன்மையுடையது.

கம்பு தானியத்தில் அதிகமான அளவில் 
புரதம், கால்சியம், பாஸ்பரஸ், இரும்புச் சத்து 
என பல உயிர்ச்சத்துகள் உள்ளதால் உணவுச்சத்து 
தரத்தில் முதலிடம் வகிக்கிறது. தானியங்களிலேயே 
அதிக அளவாக 11.8 சதவிதம் புர�ோட்டீன் 
கம்பில்தான் உள்ளது. ஆர�ோக்கியமான 
த�ோலிற்கும், கண்பார்வைக்கு முக்கிய சத்தான 
வைட்டமின் ஏ வை உருவாக்குவதற்கு முக்கிய 
காரணியான பீட்டா கர�ோட்டீன் கம்புப் பயிரில் 
அதிக அளவில் உள்ளது.
100 கிராம் கம்பில்,
•	42 மில்லி கிராம் கால்சியம்.

•	11 முதல் 12 மில்லி கிராம் இரும்புச் சத்து.

•	பி 11 வைட்டமின் சத்து 0.38 மில்லி கிராம்.

•	ரைப�ோபிளேவின் 0.21 மில்லி கிராம்.

•	நயாசின் சத்து 2.8 மில்லி கிராம்.

•	வேறு எந்தத் தானியத்திலும் இல்லாத அளவு 
5 சதவிதம் எண்ணெய் உள்ளது. 

•	இந்த எண்ணெயில் 70 சதவிதம் பலப்படி 
நிறைவுறாக் க�ொழுப்பு அமிலம் உள்ளது. இது 
உடலுக்கு மிகவும் உகந்த க�ொழுப்பு ஆகும்.

த�ோலிற்கும், கண்பார்வைக்கும் அவசியமான 
வைட்டமின் A உருவாக்குவதற்கு முக்கிய 
காரணியான பீட்டா கர�ோட்டீன் அதிக அளவில் 
கம்பில் மட்டுமே உள்ளது. வளரும் 
குழந்தைகளுக்கும் மாதவிடாய் துவங்கிய பெண் 
குழந்தைகளுக்கும் அடிக்கடி கம்பு உணவை 
சேர்க்க வேண்டும். வேண்டாத க�ொழுப்புகளை 
கரைத்து உடல் எடையைக் குறைக்கும். சர்க்கரை 
ந�ோயாளிகளுக்கு கம்பு ஒரு வரப்பிரசாதம் 
ஆகும்.

ச�ோளம் (Sorghum)

இறுங்கு சிறிய தானியப் பயிராகும். ச�ோளம் 
புல்வகையைச் சேர்ந்த பல இனங்களை 
உள்ளடக்கிய தாவரப் பேரினம் (genus) ஆகும். 
இவற்றுள் சில தானியங்களுக்காகவும் வேறு சில 
கால்நடைத் தீவனங்களுக்காகவும் பயிரிடப்படு 
கின்றன. சில வகைகள் மேய்ச்சல் நிலங்களில் 
இயற்கையாக வளர்கின்றன. இப்பயிர் உலகம் 
முழுதும் மிதமான வெப்பம் க�ொண்ட பகுதிகளில் 
பயிராகின்றன. இவ்வினங்கள், எல்லாக் 
கண்டங்களையும் சேர்ந்த வெப்ப மண்டல மற்றும் 
குறை வெப்ப மண்டலப் பகுதிகளையும், 
தென்மேற்கு பசிபிக், ஆஸ்திரேலியா 
பகுதிகளையும் தாயகமாகக் க�ொண்டவை ஆகும்.

ச�ோளம் அனைத்து பகுதிகளிலும் விளைய 
ஏற்ற பயிராகும். தற்போது இது மழை குறைவாக 
ப�ொழியும் அனைத்து நாடுகளிலும் 
விளைவிக்கப்படுகின்றது. சிறு வெள்ளைச் 
ச�ோளமே இந்தியாவினுடைய இயற்கைச் 
ச�ோளமாகும். மக்காச் ச�ோளத்தின் உற்பத்தியில் 
தற்போது இந்தியா உலகில் ஐந்தாவது இடத்தில் 
உள்ள நாடு ஆகும். இந்தியாவில் அரிசி மற்றும் 
க�ோதுமைக்கு அடுத்தபடியாக ச�ோளம் 
முக்கியமான இடத்தைப் பிடித்துள்ளது. 
முழுமையான மற்றும் உடைத்த ச�ோளம் 
வேகவைத்து அரிசி ப�ோன்றும் பயன்படுத்தப் 
படுகிறது. முழுச்சோளத்தை அரைத்து அதன் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கட்டுரையாளர்
நிசாந்தி பிரபாகரன்
மின்னஞ்சல்: hegasevents@gmail.com

மாவிலிருந்து சப்பாத்தி ப�ோன்றும் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. வெள்ளைச் ச�ோளம் 
அரிசியைப் ப�ோன்ற தன்மையையும் அதைவிடப் 
பல சத்துக்களையும் க�ொண்ட உணவுப் ப�ொருள் 
ஆகும். ச�ோளத்தில் உடலுக்கு அவசியமான 
புரதம், இரும்பு, கால்சியம், க�ொழுப்பு, மற்றும் 
நார் சத்துக்கள் அடங்கி உள்ளன. இவ்வகை 
சிறுதானியங்களில் குறைந்தளவே குளுக�ோஸ் 
இருப்பதால் இவை மனிதனை சர்க்கரை 
ந�ோயிலிருந்து காப்பாற்றக் கூடியவை.
குதிரைவாலி (Indian Barnyard Millet)

இந்த சிறுதானியம் உலகில் இந்தியா, 
பாகிஸ்தான், நேபாளம்  ப�ோன்ற நாடுகளில் 
பெரும்பாலும்  நெல் ப�ோன்ற பயிர்கள் விளையாத 
நிலங்களில் இவை அதிகமாகப் பயிரிடப்படுகிறது. 
இதன் அரிசியை வேகவைத்தும், தண்ணீரில் 

ஊறவைத்தும் சாப்பிடும் பழக்கம் உள்ளது.

இத்தானியத்தில் நார்ச்சத்து, மாவுச்சத்து, 
க�ொழுப்புச்சத்து, சுண்ணாம்புச்சத்து, பாஸ்பரஸ் 
மற்றும் இரும்புச்சத்து, வைட்டமின் ஏ, வைட்டமின் 
பி, வைட்டமின் சி, வைட்டமின் டி, வைட்டமின் 
கே, இரும்பு, மெக்னீஷியம், காப்பர் ப�ோன்ற 
சத்துகள் நிறைவாக இருக்கிறது. உடலை சீராக 
வைக்க உதவுகிறது. சர்க்கரை அளவினை 
குறைக்க வல்லது. ஆண்டி ஆக்ஸிடன்ட் ஆக 
வேலை செய்கிறது.

சிறுதானியங்கள் மற்றும் 
தானியங்கள் அனைத்திலும் 
நிறைந்த மருத்துவப் பயன்களும் 
ஊ ட்ட  ச ்ச த் து க ்க ளு ம் 
க�ொண்டிருந்தாலும் ஒவ்வாமை 
சிலருக்கு ஏற்படலாம். அதனால் 
முதல் முதலாக ஒரு உணவை 
உண்ண ஆரம்பிக்கும் ப�ோது 
அந்த உணவுகளால் ஒவ்வாமை 
ஏற்படுகின்றதா என்பதை 
அவதானித்த பின் உண்ண 
வேண்டும். எதிர் வரும் 
வருடங்களில் சிறுதானிய 
உணவுகளுக்கு உலகளவில் தேவை 
அதிகம் உருவாக 

வாய்ப்பிருப்பதனால் சிறுதானிய பயிர்ச் 
சாகுபடியினை ஊக்குவிப்பத�ோடு பாரம்பரிய 
உணவுகளையும் பழக்கத்துக்கு க�ொண்டு வர 
வேண்டியது காலத்தில் கட்டாயமாக இருக்கும்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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குதிரைவாலி சிறுதானியங்களுள் முக்கியப் 
பயிராகும். இதன் அறிவியல் பெயர் 
எகின�ோக்ளோவா புருமென்டேசியே. இது 
ப�ோயேசியே குடும்பத்தைச் சார்ந்தது. இது 
மானாவரி விவசாய பெருங்குடி மக்களுக்கு 
ச�ொர்க்கமாக திகழ்கிறது. குதிரையின் வாலைப் 
ப�ோன்ற கதிர்கள் மாதிரி இருப்பதால் குதிரைவாலி 
என்று பெயர்பெற்றது. இது தமிழ்நாட்டில் 
இராமநாதபுரம், விருதுநகர், சிவகங்கை, 
தூத்துக்குடி, திருநெல்வேலி, மதுரை, 

புதுக்கோட்டை, திருச்சி, திண்டுக்கல், நாமக்கல், 
சேலம், தர்மபுரி, கிருஷ்ணகிரி ப�ோன்ற பல்வேறு 
மாவட்டங்களில் பெரிதும் பயிரிடப்படுகிறது. 
மேலும் க�ோ 1, க�ோ (குதிரைவாலி) 2 ரகங்கள் 
மானாவாரி விவசாயத்தில் செப்டம்பர் – 
அக்டோபர் மாதங்களிலும், நீர் பாசன 
விவசாயத்தில் பிப்ரவரி - மார்ச் மாதங்களிலும் 
பயிரிடப்படுகிறது.
சிறப்பு இயல்புகள் :

குதிரைவாலியானது வறட்சியை நன்கு தாங்கி 

குதிரைவாலியில் சாகுபடி, 
மதிப்புக்கூட்டு வழிமுறைகள்

சாகுபடி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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வளரும் தன்மை உடையது. ஆதலால் மானாவாரி 
விவசாயத்தில் அதிகம் பயிரிடலாம். மேலும் 
களிமண் நிலங்களில் தண்ணீர் தேங்கிய 
நிலையிலும் நன்கு வளரக்கூடியது ‘கீர்த்தி சிறியது 
மூர்த்தி பெரியது’ என்பதற்கு ஏற்ப அளவில் 
சிறிய, மிருதுவான இத்தானியத்தில் நார்ச்சத்து, 
மாவுச்சத்து, க�ொழுப்புச்சத்து, சுண்ணாம்புச்சத்து, 
இரும்புச்சத்து, கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பரஸ் 
சத்துக்கள் அடங்கியுள்ளன. மேலும் இதில் 40% 
புரதச்சத்து உள்ளது.

குதிரைவாலி தானியம் மனித உடலில் 
சர்க்கரையின் அளவை குறைக்கும் ஆண்டி-
ஆக்சிடென்ட் ஆக செயல்படுகிறது. உடலை 
சீராக வைத்துக்கொள்ளவும் உதவுகிறது. நமது 
உடலின் உட்கட்டமைப்பு செயல்பாடுகளில் இதில் 
உள்ள கனிமச்சத்துக்கள் முக்கிய பங்காற்றுகின்றன. 
மேலும் உடலியல் செயல்பாடுகளின் ஊக்கியாகவும் 
செயல்படுகின்றன. இதில் உள்ள பாஸ்பரஸ் 
மற்றும் சுண்ணாம்புச்சத்து எலும்பு மற்றும் பல் 
வளர்ச்சிக்கு பெரிதும் பயனாக உள்ளது. கால்சியம் 
சத்து செல் வளர்சிதை மாற்றத்தில் முக்கியப் 
பங்காற்றுகிறது.

பயிர் சாகுபடி மேலாண்மை:
குதிரைவாலியானது அதிக வெப்ப 

நிலையிலும் வறட்சியைத் தாங்கும் தன்மை 
க�ொண்டது. மாறுபட்ட தட்பவெப்ப நிலையிலும் 
நன்கு வளரக்கூடியது. ஆதலால் மானாவாரி 
விவசாயத்தில் அதிகம் பயிரிடப்படுகிறது. ஒரு 
ஹெக்டருக்கு 9-10 கில�ோ விதை 
தேவைப்படுகிறது. பருவமழைத் துவக்கத்தின் 
10 நாட்களுக்கு முன்பு விதையை விதைப்பதன் 
மூலம் அதிக முளைப்புத்திறனை பெறலாம். 
நன்கு மக்கிய த�ொழுஉரம் இடுதல், ஆடு 
கிடைப்போடுதல் மற்றும் பசுந்தாள் உரங்களை 
இடுதல் மூலம் உர மேம்பாட்டினை நிர்வகிக்கலாம். 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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இதற்கு அதிக அளவிலான நீர் பாசனம் தேவை 
இல்லை. மழைப் ப�ொழிவின் மூலம் இதன் நீர் 
தேவையை பூர்த்திசெய்யலாம். இதில் களை 
நிர்வாகம் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. வயலில் 
இரண்டு முறை களை எடுப்பதன் மூலம் 
விளைச்சலை அதிகரிக்கலாம். குதிரைவாலி 
பயிரில் ந�ோய் மற்றும் பூச்சி தாக்குதல் குறைந்த 
அளவிலேயே இருக்கும், அதனால் பூஞ்சாண 
மற்றும் பூச்சிக்கொல்லி உபய�ோகத்தின் அவசியம் 
இல்லை. பிறகு இப்பயிரானது 75-90 நாட்களுக்குள் 
அறுவடைக்குத் தயாராகிவிடும். அறுவடைக்குத் 
தயாரான பயிர்களை அறுத்து, ஒன்றின் மேல் 
ஒன்றாக வயலில் அடுக்கி வைக்க வேண்டும். 
மேலும் 2-3 நாட்கள் கழித்து அறுத்த பயிர்களை 
களத்தில் இட்டு அடிக்க வேண்டும். இதன் மூலம் 
பயிரில் இருந்து குதிரைவாலி தானியத்தை 
பிரிக்கலாம். ஒரு ஹெக்டருக்கு சராசரியாக 
மகசூல் 500-600 கில�ோ தானியமும் 1000-1200 
கில�ோ வைக்கோலும் கிடைக்கும். மேலும் 
தானியத்தை ஆலைக்கு க�ொண்டு சென்று 
உமியை நீக்கி குதிரைவாலி அரிசியைப் பெறலாம். 

முறையான சாகுபடி முறைகளை கையாளுவதன் 
மூலம் குதிரைவாலியின் மகசூலை இருமடங்காக்கி 
அதிக லாபம் பெறலாம். 
குதிரைவாலியில் மதிப்புக் கூட்டல் 

குதிரைவாலியை தானியமாக விற்பனை 
செய்தால் குறைவான விலை கிடைக்கும். 
ஆகையால், குதிரைவாலி தானியத்தில் இருந்து 
அரிசியைப் பிரித்தெடுத்து மதிப்புக்கூட்டி 
விற்பதன் மூலம் அதிக லாபம் பெறலாம். 
குதிரைவாலி அரிசியில் இருந்து குதிரைவாலி 
முறுக்கு, குதிரைவாலி வெண்பொங்கல், இனிப்பு 
ப�ொங்கல், புரூட் புலாவ், பீஸ் புலாவ், மிட்டாய், 
இட்லி, த�ோசை, உப்புமா, கூழ் மற்றும் தயிர் 
சாதம் ஆகியவற்றை தயாரித்து விற்பனை 
செய்யலாம். இதன் மூலம் பெண்களுக்கான  
வேலை வாய்ப்பினை அதிகரிக்கலாம். இன்றைய 
சூழலில் குதிரைவாலி அரிசியைப் பல்வேறு 
விதமாக மதிப்புக் கூட்டுவதன் மூலம் சுயத�ொழில் 
முனைவ�ோரின் எண்ணிக்கையை 
அதிகப்படுத்தலாம்.            

கட்டுரையாளர்கள்

திரு. சே. பிரதீப்ராஜ்
உதவிப் பேராசிரியர் (பயிர் ந�ோயியல் துறை)
மின்னஞ்சல்: spragri98@gmail.com

திருமதி. தி. கீர்த்தனா 
உதவிப் பேராசிரியர் (வேளாண் விரிவாக்கத் துறை)
மின்னஞ்சல்: keerthanaguhan@gmail.com

முனைவர். ரா. ராஜலட்சுமி
உதவிப் பேராசிரியர் (உழவியல் துறை)
மின்னஞ்சல்: rajiagri278@gmail.com 

வேளாண்மை ஆராய்ச்சி மற்றும் த�ொழில்நுட்பக் கல்லூரி, 
என். எம். வி. பல்கலைக்கழகம், அருப்புக்கோட்டை-626105.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நம் முன்னோர்களால் ஆதிகாலத்தில் 
இருந்தே சாப்பிடப்பட்டு வந்த ஆர�ோக்கியமான 
உணவுகளில் முதல் இடத்தை பிடிப்பது சிறுதானிய 
வகைகளான, குதிரைவாலி, கேழ்வரகு, தினை, 
வரகு, சாமை, கம்பு, பனிவரகு மற்றும் ச�ோளம் 
ப�ோன்ற பயிர்கள் தான். நம் பாரம்பரிய உணவு 
முறைகளின் ராஜாவாக சிறுதானியங்கள் 
விளங்குகிறது. மேலும் ஊட்டச்சத்தின் களஞ்சியம் 
சிறுதானியங்கள் என்றால் அது மிகையாகாது. 
அதிக சத்துக்கள் மட்டும் இல்லாமல் நிறைய 
மருத்துவ குணங்களையும் உள்ளடக்கிய 
சிறுதானியங்கள் ஏழைகளின் உணவாக மட்டுமே 
பார்க்கப்பட்ட நிலை மாறி சிறுதானிய உணவுப் 

பழக்கம் வீடுகளில் த�ொடங்கி உணவகங்கள் 
வரை பரவத் த�ொடங்கியுள்ளது. 

எனவே இந்தியாவின் பாரம்பரியமிக்க 
சிறுதானிய வகைகளை உலக மக்களிடையே 
பிரபலப்படுத்தும் விதமாக இந்தியாவுடன் 
வங்கதேசம், கென்யா, நேபாளம், நைஜீரியா, 
ரஷ்யா, செனகல் ஆகிய நாடுகள் இணைந்து 
எடுத்த முன்னெடுப்பை 70 நாடுகள் வழிம�ொழிய 
193 ஐ.நா சபையின் உறுப்பு நாடுகள் இந்த 
தீர்மானத்தை ஒருமனதாக ஆதரித்ததால்  வருகிற 
2023-ம் ஆண்டை சிறுதானியங்களுக்கான 
சர்வதேச ஆண்டாக ஐக்கிய நாடுகள் அமைப்பு 
அறிவித்திருக்கிறது. 

சிறுதானியங்கள் சாகுபடிக்கு புதிய இரகங்களை பிரபலப்படுத்தும் 

அருப்புக்கோட்டை வேளாண்மை அறிவியல் நிலையம்

விரிவாக்கம்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்

10பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 பதிப்பு-3  | இதழ் - 8  | ஏப்ரல் 2023  | பங்குனி-சித்திரை 17

பாரம்பர்யமாகவே முன்பெல்லாம் பரவலாகச்  
சாகுபடி  செய்யப்பட்டு வந்த சிறுதானியங்கள் 
கால மாற்றத்தால் இடையில் மறக்கப்பட்டுவிட்டது 
என்பதுதான் கசப்பான உண்மை. எனவே 
சாகுபடியை அதிகரிக்க வேண்டும் என்றால் நாம் 
ஒவ்வொருவருக்கும் சிறுதானியங்களின் மருத்துவ 
குணங்கள் மற்றும் சாகுபடி செய்வதற்கான 
சிறப்புகள் பற்றி தெரிந்து இருக்கவேண்டும்.
மருந்தாகும் சிறுதானிய உணவுகள்   

உடலுக்கு  நல்லது என்று பல உணவுகளை 
பயன்படுத்தும் நாம், சிறுதானிய உணவுகளை 
உண்பதை   காலப்போக்கில் மறந்துவிட்டோம். 
‘மூர்த்தி சிறிது, கீர்த்தி பெரிது’ என்பது எதற்குப் 
ப�ொருந்துகிறத�ோ இல்லைய�ோ சிறுதானியங்க 
ளுக்கு நன்றாகவே ப�ொருந்தும். ஆர�ோக்கி 
யத்தைப் பேணுவதற்கு தேவையான அனைத்து 
சத்துக்களும் உள்ளது.  சிறுதானியங்களில் 
நார்சத்து, கால்சியம், இரும்பு, பாஸ்பரஸ் ப�ோன்ற 
தாது உப்புகள் அதிகமாக காணப்படுவதால் நாம் 
உண்ணும்போது நம் உடலுக்கு ஆர�ோக்கியம் 

கிடைக்கிறது. சிறு தானியங்களில் சத்துக்களை 
தவிர பல மருத்துவ குணம் க�ொண்ட பைத்தோ 
கெமிக்கல்ஸ் மற்றும் ஆக்சிஜெனேற்ற 
எதிர்ப்பொருள் உள்ளது. சிறுதானியங்களில் 
உள்ள கிளைசிமிக் இன்டேக்ஸ்,  சர்க்கரை 
ந�ோயாளிகளுக்கு சிறந்தது. இதிலுள்ள மாவுசத்து 
மெதுவாக செரிமானமாவதால் சர்க்கரை 
ந�ோயாளிகளுக்கு சிறந்த உணவு ஆகும். 
சிறுதானியங்களில் உள்ள லிக்னின் என்ற ப�ொருள் 
மருத்துவகுணம் உடையது இது குடல் 
சுத்தப்படுவதற்கு மிகவும் உதவுகிறது. 
பெண்களுக்கு ஏற்படும் மாதவிடாய் பிரச்சனை, 
இருதய ந�ோய் மற்றும் ரத்த அழுத்தம் ப�ோன்ற 
ந�ோய்கள் சீராக்கும் வல்லமை சிறுதானிய 
உணவுகளுக்கு உண்டு. குழந்தைகளுக்கு 
ஆஸ்துமா, தும்மல் ப�ோன்ற பிரச்சனைகள் 
வராமல் தடுக்கிறது. சிறுதானியங்களில் உள்ள 
பாஸ்பரஸ் மற்றும் மெக்னீசியம்  ப�ோன்ற தாது 
ப�ொருட்கள் உடல்களில் செல்களை உறுதி படுத்தி 
எலும்புகளுக்கு உறுதி அளிக்கிறது.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சாகுபடிக்கேற்ற சிறப்பியல்புகள்
சிறுதானிய உணவுகளின் மகத்துவத்தை 

மட்டுமே  பல நேரங்களில் பேசி வருகிற�ோம். 
ஆனால் சிறுதானிய சாகுபடியால் ஏற்படும் 
நன்மைகள் பற்றியும், அவை நம்முடைய 
சூழலுக்கு எவ்வாறு ஏற்றதாக உள்ளன என்பதும் 
பெரும் பகுதியினருக்கு தெரிவதில்லை. 
சிறுதானியங்கள் எளிதாக அனைவரும் சாகுபடி 
செய்ய ஏதுவான பல சிறப்புயில்புகளை பெற்று 
இருக்கிறது.  நாம் அன்றாடும் உண்ணும் 
அரிசியின் அளவை விட சிறியதாக இருக்கும் 
சிறுதானியங்கள் ஒரு குறுகிய காலப் பயிராகும். 
நெல் விளைவதற்கு 120-180 நாட்கள் மற்றும் 
அதிக அளவு தண்ணீர் (1000 – 4500மி.மீ)  
தேவைப்படும். 

ஆனால் சிறுதானியத்திற்கு குறைவான 
அளவு தண்ணீர் (250-400மி.மீ) 
இருந்தாலே ப�ோதுமானது மேலும் 
பெரும்பாலான சிறுதானியங்கள் 
பயிரிடப்பட்டு மிக குறுகிய 
காலத்தில் அதாவது 65-90 
நாட்களுக்குள் அறுவடைக்கு  
வந்துவிடும். மிதமான தட்ப வெப்ப 
நிலையிலும் நன்றாக 
வளரக்கூடியது, குறைந்த மண் 
வளம் உள்ள இடங்களில் சாகுபடி 
செய்யலாம், மானாவாரி சாகுபடிக்கு 
ஏற்றது, வறட்சியைத் தாங்கி 

வளரக்கூடியது, சிறுதானியங்கள் சாகுபடியில் 
பூச்சி மற்றும் ந�ோய் தாக்குதல் மிகக் குறைவு. 
மற்ற பயிர்களுக்கு க�ொடுப்பதைப�ோல அதிகமான 
ஊட்டம் சிறுதானிய பயிர்களுக்கு க�ொடுக்க 
தேவையில்லை. குறைவான அளவுக்கு 
க�ொடுத்தாலே ப�ோதுமானது.

 சிறுதானிய சாகுபடியில் குறைந்த  செலவில் 
அதிக வருமானம் கிடைக்கும். சிறு மற்றும் குறு 
விவசாய பெருமக்களின் ப�ொருளாதார 
வளர்ச்சியில் சிறுதானியங்கள் சாகுபடி பெரும் 
பங்கு வகிக்கிறது.

சிறுதானிய பயிர்களில் ஒன்றான சாமையில் 
மல்லியச்சாமை, பெருஞ்சாமை, வெள்ளை 
பெருஞ் சாமை, வெள்ள சாமை, கட்டவெட்டிச் 
சாமை, திருகுலாச்சாமை, சடஞ்சாமை, கருஞ் 
சாமை, செஞ்சாமை சிட்டஞ்சாமை, பில்லுசாமை 

ப�ோன்ற நாட்டு இரகங்கள் சாகுபடி 
செய்யப்படுகிறது. 

தினையில் கெண்டிதினை, 
செந்தினை, மரத்தினை, பாலாந்தினை, 
வெள்ளைதினை,க�ோரந்தினை,கில்லா
ந்தினை,பெருந்தினை,மூக்காந்தினை,
கருதந்தினை,பைந்தினை, சிறுத்தினை, 
நாட்டுத்தினை, மாப்பு தினை ப�ோன்ற 
நாட்டு இரகங்களும், வரகு பயிரில் 
திரிவரகு, புறவரகு, பெருவரகு, 
உடும்புகாலி வரகு, செங்காலி வரகு, 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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குழந்தையின்்மை பிரச்னையால் 
அவதிபடுகின்றீரகளா? 
அதிக உடல் எ்டயால் 
அவதிபடுகின்றீரகளா? 

உணவு ் மைலாண்மை வழி்ய 
உடல் எ்ட கு்ைத்து 

உஙகள் குழந்தை பபறும் வாயப்்ப 
அதிகரித்துத் தைருகின்்ைாம்!

24பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சிட்டுக்கீச்சான் வரகு ப�ோன்ற நாட்டு இரகங்களும், 
கேழ்வரகு பயிரில் சாட்டை கேழ்வரகு, காரக் 
கேழ்வரகு, கண்டாங்கி கேழ்வரகு, பெருங் 
கேழ்வரகு, சுருட்டை கேழ்வரகு, அரிசி கேழ்வரகு, 
கருமுழியான் கேழ்வரகு, முட்டை கேழ்வரகு, 
மலளி கேழ்வரகு, பில்லிமண்டுகா கேழ்வரகு, 
பிச்சாகாடி கேழ்வரகு  ப�ோன்ற நாட்டுரக 
கேழ்வரகு இரகங்களும் பரவலாக 
காணப்படுகிறது. 

ச�ோளத்தில் செஞ்சோளம், கருஞ்சோளம், 
உப்பஞ்சோளம், மாஞ்சோளம், அரிசி 
வெள்ளைச்சோளம், கருப்பு ரட்டு ச�ோளம், சிகப்பு 
ரட்டு ச�ோளம், க�ோவில்பட்டி ம�ொட்ட வெள்ளை 
ச�ோளம், அரியலூர் நெட்ட மஞ்ச ச�ோளம்  
ப�ோன்ற நாட்டு இரகங்கள் காணப்படுகிறது.    

சிறுதானியத்தில் நாட்டு இரகங்களுடன், 
மகசூல் அதிகம் தரக்கூடிய பல பல்கலைக்கழக 
இரகங்களும் வெளியிடப்பட்டுள்ளன. கேழ்வரகில் 
பையூர் 2, க�ோ 14, க�ோ 15 ப�ோன்ற இரகங்கள்,  
தினையில் க�ோ 7 என்பது அதிக கிளைப்பு வரும் 
கதிரும் நீளமாக இருக்கும். பனிவரகு என்பது 
அற்புதமான ஒரு சிறுதானியம், பனிக்காலத்தில் 
எந்த பாசனமும் இல்லாமலேயே பனிப்பொழிவி 
னால் கிடைக்கும் நீரிலேயே வளர்ந்துவிடக் 
கூடியது. க�ோ 5, டி என் ஏ யு 202 என்ற இரண்டு 
இரகங்கள் பனிவரகில் உள்ளன. குதிரைவாலியில் 
எம்.டி.யு 1, க�ோ 2 ப�ோன்ற இரகங்கள் 
காணப்படுகிறது. வரகில் க�ோ 3, டி. என். ஏ.யு 
86, சாமையில் க�ோ4, பையூர் 2 மற்றும் எ. டி. 
எல் 1 ப�ோன்ற இரகங்கள் சாகுபடி செய்ய ஏற்ற 
இரகங்கள். 

க�ொர�ோனா பெருந்தொற்று பரவத் 
த�ொடங்கியதிலிருந்து மக்களின் உணவு முறையில் 
ஊட்டச்சத்து மற்றும் ந�ோய் எதிர்ப்பு திறன் 
நிறைந்த உணவுகள் இடம் பெறத் 
த�ொடங்கியுள்ளன. இந்நிலையில் இவ்வளவு 
சிறப்புகள் மிக்க நம் நிலத்தின் பயிர்களான 
சிறுதானிய சாகுபடிக்கு அதிக முக்கியத்துவம் 
க�ொடுத்து கவனம் செலுத்துவதன் மூலம் உடல் 
ஆர�ோக்கியம் மட்டுமின்றி விவசாய நிலங்களின் 
சூழலியல் சமநிலையையும் பாதுகாத்து 
சிறுதானியங்களின் உற்பத்தியில் தன்னிறைவு 
அடையமுடியும்.

மேலும் தமிழ்நாடு வேளாண்மை 
பல்கலைக்கழகம்  இந்த வருடம் 2023ல் கம்பு, 
ச�ோளம், குதிரைவாலி, பனிவரகு ப�ோன்ற 
சத்துமிகு தானிய பயிர்களில் நான்கு இரகங்களை 
வெளியிட்டுள்ளது.

கம்பு பயிரில் கம்பு - க�ோ.ஹெச்.10 என்ற 
வீரிய ஒட்டு இரகம் வெளியிடப்பட்டுள்ளது. 
இரும்பு, துத்தநாக சத்துக்கள் அதிகமுடையது. 
85-90 நாள்கள் வயதுடைய இந்த இரகத்தை 
அனைத்து நாள்களிலும் பயிரிடலாம். இறவையில் 
ஹெக்டேருக்கு 3 ஆயிரம் கில�ோவும், 
மானாவாரியில் 2 ஆயிரம் கில�ோவும் மகசூல் 
தரக்கூடியது. ச�ோளம் பயிரில் தென் தமிழகத்திலும், 
மானாவாரியிலும் சாகுபடி செய்வதற்கு ஏற்ற 
ச�ோளம் கே.13 என்ற இரகம் 
வெளியிடப்பட்டுள்ளது. குறிப்பாக கரிசல் 
மண்ணில் சிறப்பான விளைச்சலை தரக்கூடியது. 
ஆடி மற்றும் புரட்டாசி பட்டங்களில் விதைக்கலாம். 
இந்த ச�ோள இரகம் 95-100 நாள்கள் வயதுடையது. 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஹெக்டேருக்கு 2,500 கில�ோ மகசூல் தரக்கூடியது. 
தவிர, 2 ஆயிரம் கில�ோ தீவன தட்டுகள் 
கிடைக்கும்.

திருவண்ணாமலை மாவட்டம், அத்தியந்தலில் 
உள்ள தமிழ்நாடு வேளாண்மைப் பல்கலைக்கழக 
சிறுதானிய மகத்துவ மையம் உருவாக்கப்பட்டுள்ள 
குதிரைவாலி பயிரில் அத்தியந்தல்.1 என்ற இரகம் 
வெளியிடப்பட்டுள்ளது இந்த இரகம் வறட்சியை 
தாங்கி வளரக் கூடியது. ஆடி மற்றும் புரட்டாசி 
பட்டத்தில் விதைக்க ஏற்றது. 6 சதவீதம் இரும்பு 
சத்து உள்ளது. 90 நாள்கள் வயதுடையது. 
ஹெக்டேருக்கு 2,100 கில�ோ மகசூல் கிடைக்கும். 
மேலும், 3,500 கில�ோ தீவனத் தட்டுகள் 
கிடைக்கும். மேலும் பனிவரகு பயிரில் 65-70 
நாள்கள் வயதுடைய அத்தியந்தல் 2 என்ற இரகம் 
வெளியிடப்பட்டுள்ளது. ஆடி, புரட்டாசி 
பட்டத்துக்கு ஏற்றது. ஹெக்டேருக்கு 2,100 கில�ோ 
மகசூல் கிடைக்கும். 2 ஆயிரத்து 800 கில�ோ 
தீவனத் தட்டுகள் கிடைக்கும். புரதம், நார்சத்துகள் 
நிறைந்தது.

தமிழகத்தில் சிறுதானிய உற்பத்தியில் 
விருதுநகர் மாவட்டம் முதன்மை மாவட்டமாக 
விளங்குகிறது. கம்பு, ச�ோளம், தினை, கேழ்வரகு, 
குதிரைவாலி ப�ோன்ற சிறுதானியங்கள் இங்கு 
அதிக அளவில் உற்பத்தி செய்யப்படுகின்றன. 
இதையெல்லாம் கருத்தில் க�ொண்டு விவசாய 
பெருமக்களுக்கு சிறுதானியங்களான சாமை 
ATL 1, குதிரைவாலி MDU1, கேழ்வரகு ATL 
1, தினை ATL 1, கம்பு CO 10 ப�ோன்ற புதிய 
இரகங்களை விவசாய பெருமக்களிடயே  
முன்னிலை செயல் விளக்க திடல் மூலம்  
அறிமுகப்படுத்தி பயிற்சிகளையும் விருதுநகர் 
மாவட்டத்தில் உள்ள அருப்புக்கோட்டை 
வேளாண்மை அறிவியல் நிலையம் சிறப்பாக 
செயல்படுத்தி வருகிறது.

மேலும் சிறுதானியங்களைக் க�ொண்டு 
மதிப்புக் கூட்டுப் பொருட்களைத் தயாரிக்கும் 
பயிற்சிகளையும் த�ொடர்ந்து விவசாயப் 
பெருமக்களுக்கு வழங்கி க�ொண்டு இருக்கிறது. 
அருப்புக்கோட்டை வேளாண்மை அறிவியல்  
நிலையத்தின் மூலம் பயிற்சி பெற்ற 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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தாதம்பட்டியைச் சேர்ந்த சிவக்குமார் என்ற 
விவசாயி, இயற்கை விவசாயம் மூலம் 
சிறுதானியங்களை உற்பத்தி செய்வத�ோடு அதில் 
பல்வேறு விதமான மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட 
பொருள்களை நவீன இயந்திரங்களை பயன்படுத்தி 
உற்பத்தி செய்து வருகிறார். த�ொடர்ந்து 
அருப்புக்கோட்டை வேளாண்மை அறிவியல் 
நிலையத்தின் உள்ள விஞ்ஞானிகள் த�ொழில்நுட்ப 
ஆல�ோசனைகளை பெற்று விஞ்ஞானிகள் பருப்பு 
வகைகள், மூலிகைகள், ஸ்பைருலினா 

ப�ோன்றவற்றை கலந்து மதிப்புக் கூட்டப்பட்ட 
ரொட்டி வகைகள், தனி அவல், அவல் மிக்சர், 
சிறுதானிய கூழ், சிறுதானிய லட்டு ப�ோன்றவற்றை 
தயாரித்து சந்தைப்படுத்தி வருகிறார். டெல்லியில் 
உள்ள இந்திய வேளாண் ஆராய்ச்சி நிறுவனம் 
2023 மார்ச் 2 முதல் 4ம் தேதி வரை நடைபெற்ற 
‘புஷா கிரிஷி விக்யான் மேளா’வில் ‘புதுமையான 
விவசாயி’ என்ற விருதை திரு. சிவகுமார் 
அவர்களுக்கு வழங்கி கவுரவப்படுத்தி உள்ளது.

கட்டுரையாளர்கள்

முனைவர் ப.வேணுதேவன், உதவிப் பேராசிரியர்,

முனைவர் செல்விரமேஷ், திட்ட ஒருங்கிணைப்பாளர், 

முனைவர் சி. ராஜாபாபு, இணைப் பேராசிரியர்  

முனைவர் ஆ. விஜயகுமார், உதவிப் பேராசிரியர்

வேளாண்மை அறிவியல் நிலையம், அருப்புக்கோட்டை.
மின்னஞ்சல்: venudevan.b@tnau.ac.in 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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கம்பு சிறுதானிய வகைகளுள் ஒன்றாகும். 
வரலாற்றுக்கு முந்தைய காலங்களிலிருந்து 
பயிரிடப்பட்ட மிகப் பழமையான பயிராகும். 
மேலும் இது உலகின் அதிக அளவில் பயிரிடப்படும் 
தானிய வகைகளில் ஆறாவது மிக முக்கியமான 
தானியமாகும். கம்பு  தானியங்கள் சிறியதாகவும் 
வட்ட வடிவிலும், மஞ்சள் நிறத்திலும் 
காணப்படுகிறது.
கம்பில் உள்ள சத்துக்கள்  :

100 கிராம் கம்பில் 300 கில�ோ கல�ோரிகலும், 
இறைச்சி, முட்டை ப�ோன்ற அசைவ உணவுகளுக்கு 
இணையான அளவு புரதச் சத்தும், அதிக அளவு 
நார்ச் சத்தும், மிக குறைந்த அளவு க�ொழுப்புச் 

சத்தும் உள்ளன.
கம்பின் நன்மைகள்:

•	க ம்பில் 14 சதவீதம் புரதச் சத்து உள்ளது.

•	  இருப்பினும், இது ஒரு முழுமையான 
புரதமாக கருதப்படுவதில்லை.

•	 ஏனெனில் அதில் லைசின் என்ற அமின�ோ 
அமிலம்  ப�ோதுமான அளவு இல்லை. எனவே, 
பீன்ஸ், சீஸ், ட�ோஃபு அல்லது முட்டை ப�ோன்ற 
லைசின் நிறைந்த உணவுகளுடன் கம்பு 
சாப்பிடுவதன் மூலம் அதிக புரதச் சத்தை 
பெறலாம்.

•	 இரத்த ச�ோகையை குணப்படுத்துகிறது, 

கம்பு நன்மைகள், தீமைகள் 
மற்றும் சத்துகள்

தகவல்
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சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
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இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
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கம்பு மிக அதிக அளவு  இரும்புச் சத்து 
க�ொண்டுள்ள உணவுகளில் ஒன்றாகும்.

•	 இது பெண்களுக்கு அதிக அளவு 
இரும்புச்சத்தை வழங்குகிறது. இரும்புச்சத்து 
குறைபாடு ப�ொதுவாக ச�ோர்வை ஏற்படுத்துகிறது. 
மற்றும் மன வளர்ச்சியையும் பாதிக்கிறது.
கம்பின் தீமைகள்  :

•	க ம்பு சரியாக சமைக்கப்படாவிட்டால் 

அதில் உள்ள ஆக்சலேட்டு எனும் ப�ொருள்  
சிறுநீரக கற்களை உருவாக்கும் வாய்ப்பு 
இருப்பதாக ச�ொல்லப்படுகிறது.

•	க ம்பில் பைடிக் எனும் அமிலம் குடலில் 
உள்ள உணவை உறிஞ்சுவதில் உதவியாக 
இருக்கும் என்றும் ச�ொல்லப்படுகிறது. எனவே, 
ஏதேனும் உடல் நலப் பிரச்சினைகள் இருந்தால், 
கம்பு உட்கொள்வதற்கு முன் உங்கள் மருத்துவர் 
அல்லது ஊட்டச்சத்து நிபுணரிடம் ஆல�ோசிப்பது 
சிறந்தது.

கட்டுரையாளர்:

செல்வி  க�ொ. சிவரஞ்ஜனி 
இளங்கலை வேளாண் மாணவி 
மின்னஞ்சல்: sivasivapapa297@gmail.com 

முனைவர். பா. குணா 
இணைப் பேராசிரியர். நாளந்தா வேளாண்மைக்கல்லூரி,  

	 எம்.ஆர்.பாளையம், திருச்சிராப்பள்ளி,  
	 மின்னஞ்சல்: baluguna8789@gmail.com 
	 த�ொலைபேசி எண் : 9944641459
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சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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வங்கதேசம், கென்யா, நேபாள், நைஜீரியா, 
ரஷ்யா, செனகல் ஆகிய நாடுகளுடன் இணைந்து 
இந்தியா எடுத்த முன்னெடுப்பால் ஐக்கிய நாடுகள் 
அமைப்பு 2023-ம் ஆண்டை சிறுதானியங்க 
ளுக்கான சர்வதேச ஆண்டாக அறிவித்திருந்தது.

இந்தியாவில் குறிப்பாக தமிழ்நாட்டில் 2000 
வருடங்களாக சிறுதானியத்தின் பயன் பற்றி 
எல்லா சங்க இலக்கியங்களிலும் நாம் 
படித்திருப்போம். அது மட்டுமல்ல பசுமைப் 

புரட்சிக்கு முன்பு வரை தமிழ்நாட்டில் அனைத்து 
மக்களும் சிறுதானியங்களில் ஏதேனும் ஒன்றை 
நிச்சயமாக உணவாக எடுத்துக்கொண்டி 
ருப்பார்கள். ஆனால் பசுமை புரட்சியின் 
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ஐநா சபை அறிவித்திருக்கிறது. இந்நிலையில் 

சிறுதானிய உற்பத்தியை மேம்படுத்த 
பழுப்புப் புரட்சி அவசியம் 

- முனைவர் சுரேஷ் பாபு

பேட்டி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
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ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?
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ஏன் சிறுதானிய உற்பத்தியை நாம் அதிகரிக்க 
வேண்டும்? அதற்கு அரசுகள் என்னென்ன 
செய்யவேண்டும்? என்று அமெரிக்காவில் உள்ள 
சர்வதேச உணவுக் க�ொள்கை ஆராய்ச்சி 
நிறுவனத்தின் திறன்மேம்படுத்துதல் துறைத் 
தலைவர் முனைவர் சுரேஷ்பாபு அவர்களை 
சந்தித்து உரையாடியப�ோது அவர் அளித்த 
பதில்கள் பின்வருமாறு:
1. காலம் காலமாக பயன்படுத்தப்பட்டு வந்த 
சிறுதானியங்கள் எப்படி குறைந்தது?

பசுமைப் புரட்சி 1967ல் இந்தியாவில் 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது. அன்றைய காலக்கட்டத்தில் 
அதிகரித்து வரும் மக்கள் த�ொகைக்கு ஏற்ப 
விளைச்சலை அதிகப்படுத்த தரமான விதைகளை 
அதே சமயம் அதிகமான விளைச்சலை 
க�ொடுக்கும் விதைகளை அறிமுகப்படுத்தின�ோம். 
அதன் விளைவாக அரிசி உற்பத்தி அதிகரித்தது. 
அதற்கான குறைந்தபட்ச ஆதார விளையை 
அரசாங்கம் நிர்ணயித்து வாங்கிக்கொண்டதால் 
எல்லா விவசாயிகளும் அரிசியையே அதிகமாக 
உற்பத்தி செய்தனர்.  தென்னிந்தியாவில் அரிசியும், 

வட இந்தியாவில் க�ோதுமையும்தான் எதிர்காலப் 
பயிர்கள் என்று மக்கள் நம்பியதால் அரிசி 
உற்பத்தியும், க�ோதுமை உற்பத்தியும் அதிகரித்தது. 
அப்போது சிறுதானியங்களின் விளைச்சல் 
மேம்படுத்தப்படாததால் விவசாயிகள் 
சிறுதானியங்களை விட்டுவிட்டு எல்லாருமே 
அரிசியை பயிரிடத் த�ொடங்கிவிட்டனர். அதனால் 
சிறுதானியம் குறைய ஆரம்பித்துவிட்டது. நீர் 
குறைவான இடங்களில் எல்லாம் கிணற்றுப் 
பாசனத்தைப் பயன்படுத்தி நெல் பயிரிட 
ஆரம்பித்துவிட்டனர். இதுவும் ஒரு 
காரணமாகிவிட்டது. ஏனெனில் தண்ணீர் 
குறைவாக உள்ள இடங்களில் சிறுதானியங்கள் 
தான் பயிரிட்டுவந்தனர். இதனால்தான் சிறுதானிய 
பயன்பாடுகள் குறைந்து வருகிறது.
2. சிறுதானியங்கள் ஏன் எதிர்காலத்திற்கு 
வேண்டும் என்று நீங்கள் நினைக்கிறீர்கள்?

சிறுதானியம் என்பது பல வகையான 
ஊட்டச்சத்துகளுடன் இருக்கிறது என்பது ஒரு 
காரணம் என்றாலும் அது வறட்சியைத் தாங்கி 
வளரும் பயிர் என்பதை நாம் கவனத்தில் 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
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சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
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ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
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மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
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இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
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தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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க�ொள்ளவேண்டும். எவ்வளவு வறட்சி என்றாலும் 
அதிக பாதிப்பு இல்லாமல் விளையும் பயிர் 
என்பதை நாம் கவனிக்கவேண்டும். இன்றைய 
காலகட்டத்தில் கணிக்க முடியாத பருவநிலை 
மாற்றம் நீர் பற்றாக்குறை ப�ோன்ற பல சிக்கல்கள் 
விவசாயிகளுக்கு இருக்கிறது. இந்தப் 
பிரச்சனைக்கு தீர்வாக சிறுதானிய உற்பத்தியை 
நாம் பார்க்கலாம். சிறுதானியங்கள் வறட்சியை 
தாங்கி வளரும், குறைவான தண்ணீர், குறைவான 
மேலாண்மை ப�ோன்ற பல காரணங்களும் அதே 
சமயம் புர�ோட்டின், உள்ளிட்ட அத்தியாவசிய 
சத்துக்களும் இருப்பதை நாம் கவனத்தில் 
க�ொள்ளவேண்டும். எனவேதான் சிறுதானியங் 
களை நாம் மீண்டும் அறிமுகப்படுத்த வேண்டும்.
3. அரசுகள் என்ன மாதிரியான பணிகளைச் 
செய்யவேண்டும்?

அரசாங்கங்கள் பசுமை புரட்சியை 
அறிமுகப்படுத்தியது ப�ோல சாம்பல் புரட்சியை 
அறிவிக்கவேண்டும். ஏனெனில் சிறுதானியங்கள் 
பெரும்பாலும் சாம்பல் நிறத்தில் இருக்கும். 
சிறுதானியங்களுக்கு அரசாங்கம் மற்ற 
பயிர்களுக்குக் க�ொடுக்கும் குறைந்த பட்ச ஆதார 
விலையைப்போல சிறுதானியங்களுக்கும் 
க�ொடுக்க வேண்டும்.

சிறுதானியங்களில் அதிக விளைச்சலை 
க�ொடுக்கும் விதைகளை அறிமுகப்படுத்த 
வேண்டும். பசுமைப் புரட்சியை உருவாக்க பல 
வகையான அமைப்புகள் உருவாக்கப்பட்டு 

இலக்கை அடைந்தது ப�ோல சிறுதானியங்க 
ளுக்கும் அதுப�ோன்ற  அமைப்புகளை உருவாக்கி 
கடைக�ோடியில் உள்ள மக்களிடம் சிறுதானியங்கள் 
சென்று சேர வாய்ப்புகளை உருவாக்கவேண்டும். 
உணவுகளை மதிப்புக்கூட்டி  விற்க    ஆராய்ச்சி 
களை ஊக்குவிக்கவேண்டும். சிறுதானியங்களை 
உற்பத்தி செய்ய விவசாய உற்பத்தியாளர் 
நிறுவனங்களை அதிகமாக துவக்கிடவேண்டும். 
அவ்வாறு துவக்குபவர்களுக்கு அரசாங்கம் 
ஊக்கத்தொகை வழங்கலாம். சிறுதானியங்களுக்கு 
என தனி க�ொள்கையை வரையறுத்து உலகம் 
முழுதும் நமது மக்கள் ஏற்றுமதி செய்ய தனி 
வாரியம் அமைக்கவேண்டும். அதற்காக உலகம் 
முழுதும் உள்ள இந்திய தூதரகங்கள் சிறுதானிய 
விழிப்புணர்வு நிகழச்சிகளை உலகம் முழுதும் 
உள்ள நாடுகளில் நடத்தலாம்.

சிறுதானியங்களை சாப்பிடுவதால் ஏற்படும் 
நன்மைகளை எடுத்துச்சொல்ல தனி இயக்கங்களை 
நடத்தலாம். சிறுதானியங்களுக்கான சிறப்பு 
ப�ொருளாதார மண்டலத்தை ஏற்படுத்த வேண்டும். 
இப்படி ச�ொல்லிக்கொண்டே ப�ோகலாம். 
அரசாங்கம் க�ொடுக்கும் குறைந்தபட்ச ஆதார 
விலை எப்படி மற்ற பயிர் விளைச்சலை 
அதிகப்படுத்தியத�ோ அதன் அடிப்படையிலேயே 
அரசாங்கம் சிறுதானியங்களுக்கு குறைந்த பட்ச 
ஆதார விலையை க�ொடுக்க வேண்டும்

மீண்டும் ச�ொல்கிறேன் எதிர்காலத்தில் 
ஏற்படுக்கூடும் கடும் வறட்சியிலும் 
சிறுதானியங்கள் நம்மை எளிதாக அந்த 
வறட்சியை சமாளிக்க வைத்துவிடும். 

நீர் பற்றாக்குறை ஏற்பட்டாலும் சிறுதானியங் 
கள் நம்மை காப்பாற்றும். எனவே சிறுதானியங்க 
ளால் ஏற்படக்கூடிய பழுப்புப் புரட்சி மிக 
அவசியம்.

கட்டுரையாளர்:

முரளி செல்வராஜ்
ஆசிரியர், அக்ரிசக்தி
மின்னஞ்சல்: editor@agrisakthi.com 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஆப்பிரிக்கா மற்றும் ஆசியாவில் வாழும் 
பல்லாயிரக்கணக்கான மக்களின் பாரம்பரிய 
உணவு சிறு தானியங்களே. மனிதர்கள் முதன் 
முதலில் பயிரிட்டது சிறு தானியங்களைத் தான். 
சிறுதானியங்கள் என்பவை புல் வகையைச் 
சேர்ந்த தாவரங்களாகும். ப�ொதுவாகவே புல் 
வகையை சேர்ந்த தாவரங்கள் கூட்டம் கூட்டமாக 
வளரக்கூடியவை. நாட�ோடிகளாக வாழ்ந்த 
மனிதர்கள் ஓரிடத்தில் நிலையாக வாழ துவங்கிய 
ப�ோது இப்படி கூட்டமாக வளர்ந்த புற்களிலிருந்து 
தானியங்களை சேகரிப்பது எளிதான ஒன்றாக 
இருந்திருக்கலாம்.

பத்தாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பே சீனாவில் 
சிறுதானியத்தை பயிரிடத் த�ொடங்கிவிட்டனர். 
முதன்முதலில் சீனர்கள்  வரகு மற்றும் தினையை 
பயிரிட்டுள்ளனர். 

இந்தியாவில் கி.மு 4,500 -ம் ஆண்டு 
வாக்கிலேயே சிறு தானிய பயன்பாடு 
த�ொடங்கிவிட்டது. ரிக் வேதத்தில் கேழ்வரகு, 
தினை, குதிரைவாலி ப�ோன்றவற்றைப் பற்றிய 
குறிப்புகள் வருகின்றன. க�ொரியன் தீபகற்ப 
பகுதியிலும் கி.மு 3,500 முதல் 2,500 வரையிலான 
காலகட்டத்திலேயே சிறு தானியங்களை பயிரிட 
த�ொடங்கியுள்ளனர்.

சிறுதானிய புரட்சி - காலநிலை மாற்றத்தையும், 
உணவு பஞ்சத்தையும் சமாளிக்குமா?

காலநிலை மாற்றம்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சிறுதானிய பயன்பாடு குறைந்தது எப்படி? 
பசுமைப் புரட்சிக்கு முன்பு இந்தியாவில் 

அதிகம் விளைவிக்கப்பட்டது சிறு தானியங்கள் 
தான். சுதந்திரத்திற்கு பின் ஏற்பட்ட கடுமையான 
உணவு பஞ்சத்திலிருந்து மக்களை காப்பாற்ற, 
உணவு உற்பத்தியை அதிகரித்தே ஆக 
வேண்டுமென்ற சூழல் ஏற்பட்டது. இதற்காக 
மிகக் குறைந்த காலத்தில் அதிக விளைச்சலை 
க�ொடுக்கக் கூடிய நெல் மற்றும் க�ோதுமையில் 
பல கலப்பினங்களை உருவாக்கி, அவற்றை 
பயிர் செய்ய அரசு மக்களை ஊக்குவித்தது. 

அத்துடன் உணவு உற்பத்தியை அதிகரிக்க 
வேண்டுமென்ற ந�ோக்கில் பூச்சிக்கொல்லி 
மருந்துகள், உரங்கள், கலப்பினங்கள் ப�ோன்றவை 
உருவாக்கப்பட்டத�ோடு, தண்ணீர் தேவையை 
பூர்த்தி செய்வதற்காக ஆழ்குழாய் கிணறுகள் 
அமைக்கும் பணியும் துரிதப்படுத்தப்பட்டது.

அந்நேரத்தில் செயல்படுத்தப்பட்ட தீவிரமான 
பசுமை புரட்சி திட்டங்களின் காரணமாக உணவு 
உற்பத்தியில் தன்னிறைவு ஏற்பட்டது. ஆனால் 
சிறுதானியங்கள் மற்றும் பாரம்பரிய நெல் 
வகைகளின் உற்பத்தி பெருமளவில் குறைந்தது. 
பல பாரம்பரிய நெல் வகைகள் முற்றிலும் 
அழிந்தத�ோடு, சுற்றுச்சூழலிலும் பெரும் சீர்கேடு 
ஏற்பட்டுள்ளதை இன்று மனிதகுலம் 
உணர்ந்துள்ளது. 

எனவே இவையனைத்திற்கும் மாற்று தேடும் 
முயற்சியில் இயற்கை உரம், மரபணு மாற்றப்படாத 
தாவரங்கள் என்று புதிய பாதையில் மக்கள் அடி 
எடுத்து வைக்க த�ொடங்கியுள்ளனர். இதிலும் ஒரு 
பெரும் குறை உள்ளது.  இயற்கை முறையில் 
விளைவிக்கப்படும் தானியங்கள் மற்றும் சிறு 
தானியங்களின் விலை மிக அதிகமாக உள்ளதால், 
பணக்காரர்களால் மட்டுமே அவற்றை த�ொடர்ந்து 
வாங்கி பயன்படுத்த முடியும் என்னும் சூழல் 
நிலவுகின்றது. 

சிறுதானிய புரட்சி
ஆர�ோக்கியம் தரும் சிறுதானிய பயன்பாட்டை 

மக்களிடம் அதிகரிக்க வேண்டும் என்ற 
ந�ோக்கத்தில் இந்திய அரசாங்கம் சிறுதானிய 
உற்பத்தியை த�ொடர்ந்து ஊக்குவித்து  வருகிறது.  
அத்துடன் பல விவசாயம் சார்ந்த அமைப்புகளும், 
கார்ப்பரேட் முதலாளிகளும் கூட சிறுதானிய 
பயன்பாட்டை ஊக்குவிக்கும் முயற்சியில் 
இறங்கியுள்ளனர். குழந்தைகள் விரும்பும் பிஸ்கட், 
சாக்கோஸ், மிட்டாய் ப�ோன்றவற்றில் கூட சிறு 
தானியம் கலந்தவை விற்பனைக்கு வந்து 
விட்டன. இதன் காரணமாக மக்களிடம் சிறுதானிய 
பயன்பாட்டின் அளவு சிறிது அதிகரித்துள்ளது. 
இன்று சிறுதானிய உற்பத்தியில் உலகளவில் 
முதலிடத்தில் உள்ளது இந்தியா தான்.
சிறுதானிய ஆண்டு அறிவிப்பு - மாற்றத்தை 
விளைவிக்குமா?       

சிறுதானியத்தின் முக்கியத்துவத்தை பற்றி 
இந்தியா எடுத்துரைத்ததன் காரணமாக 2023 
ஆம் வருடத்தை சிறுதானிய ஆண்டாக ஐநா 
சபை அங்கீகரித்துள்ளது. உலகம் முழுவதும் 
உள்ள மக்கள் சிறுதானியத்தின் பயனைப் பற்றி 
அறிவதற்கு இது ஒரு வாய்ப்பாக அமையலாம்.   

காலநிலை மாற்றத்தினால் இன்று கடும் பனி, 
வறட்சி, பெருமழை என பலவித சவால்களை 
நாம் சந்தித்துக் க�ொண்டிருக்கிற�ோம். இதன் 
காரணமாக உலகின் பல பகுதிகளிலும் உணவு 
பஞ்சம் தலைகாட்ட த�ொடங்கியுள்ளது. க�ொர�ோனா 
ப�ோன்ற பெரும் க�ொள்ளை ந�ோய்களை 
எதிர்கொள்ள உடல் ஆர�ோக்கியமே முக்கிய 
தேவையாக உள்ள இக்காலகட்டத்தில், இதுப�ோன்ற 
சூழல் அமைவது நமது துரதிர்ஷ்டமே. 

இச்சூழ்நிலையில் சிறு தானிய உற்பத்தி 
அதிகரிப்பு, உணவு புரட்சியில் மாற்றத்தை 
ஏற்படுத்த கூடும். ஏனெனில் பெரும்பாலான சிறு 
தானியங்கள் வறட்சி, வெள்ளம், பனி, வெயில், 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மழை என அனைத்து காலநிலையையும் 
சமாளித்து வளரக்கூடியவை. அரிசி, க�ோதுமை 
பயிரிடுவதற்கு இடையில் அவ்வப்போது சிறு 
தானியங்களை பயிரிட்டால் அது நிலத்தின் 
ஊட்டச்சத்து அளவை அதிகரிக்கும். அத்துடன் 
சிறுதானியங்கள் அரிசி மற்றும் க�ோதுமையை 
விட அதிகளவு கார்பன் டை ஆக்சைடை 
ஆக்சிஜனாக மாற்றுகின்றன. 
மாற்றங்கள் சாத்தியமா?

மேற்கத்திய நாட்டினர் ப�ோல் நாகரிகமாக 
வேண்டும் என்ற முயற்சியில் நம் மக்கள் முதலில் 
கைவிட்டது சிறு தானிய பயன்பாட்டை தான். 
50 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வரை நம் வீடுகளில் 
முழு நேர உணவாகவ�ோ அல்லது ஒரு நேர 
உணவாகவ�ோ இருந்த சிறு தானியங்கள் இன்று 
பெரும்பாலான வீடுகளில் அறவே இல்லை 
என்பதுதான் உண்மை. 

ஆதி மனிதர்கள் பறவைகள் உண்பதை 
பார்த்து சிறு தானியங்களை பயன்படுத்த 
துவங்கினர். இன்றைய மனிதர்கள�ோ 
பறவைகளுக்கு உணவாக மட்டுமே 
சிறுதானியங்களைப் பயன்படுத்துகின்றனர். 
தினை, கம்பு என்று கூறினால் லவ் பேர்ட்ஸ், 
க�ோழிக்கான உணவு தானே என்று கேட்பவர்களே 
இங்கு அதிகம். இந்நிலை மாற வேண்டும். 
நம்மால் முழுவதுமாக மாற முடியாவிட்டாலும் 
சாதாரணமாக நாம் பயன்படுத்தும் உணவுடன் 
சிறிதளவு சிறு தானியங்களை சேர்க்கலாம். நம் 

வீட்டில் உள்ளவர்களின் ஊட்டச்சத்து தேவையை 
நிவர்த்தி செய்வதாய் அது அமையும். மாற்றங்களை 
நம்மிடமிருந்தே முன்னெடுப்போம்.

கட்டுரையாளர் :

முனைவர். வானதி பைசல்,
விலங்கியலாளர்.
மின்னஞ்சல்: vanathi.vana@gmail.com 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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‘நேட்டிவ் புட் ஸ்டோர்’ என்ற 
நிறுவனம் சிறுதானியங்களை உலக 
நாடுகளில் அறிமுகப் படுத்திவருகிறது. 
2016 ம் ஆண்டு ஆரம்பிக்கப்பட்ட 
‘நேட்டிவ் ஸ்டோர்’ நிறுவனம் இதுவரை 
13 நாடுகளில் தினை மற்றும் தினை 
அடிப்படையிலான மதிப்புகூட்டப் 
பட்ட தயாரிப்புகளை வெளியிட்டு 
வருகிறுது.

உள்நாட்டு சந்தையில் நேரடியாக 
விற்பனை செய்யப்பட்டு வரும் 
நிலையில்  சென்னையில் உள்ள 200 
சில்லறை விற்பனைக் கடைகளில் 
அவர்கள் தயாரிப்புகளை வைத்துள் 
ளார்கள். மேலும் முக்கிய நகரங்களில் 
உள்ள பல்பொருள் அங்காடி 
கடைகளுக்கு ப�ொருட்களை விநிய�ோ 
கம் செய்து வருகிறார்கள். அது 
மட்டுமில்லாமல் Amazon, Flipkart, 
Jiomart & Big Basket ஆகியவற்றில் 
விற்பனை செய்து வருகிறார்கள்.

ஏற்றுமதி சந்தையில் - நாங்கள் 
அமெரிக்கா, ஐர�ோப்பா, CCG நாடுகள், 
மலேசியா, சிங்கப்பூர், ஆஸ்திரேலியா 
மற்றும் பலவற்றிற்கு ஏற்றுமதி செய்கி 
றார்கள்.

வெளிநாடுகளில் அந்நிறுவனத் 
திற்கு வாடிக்கையாளர்கள் அவர்க 
ளுக்கு க�ொடுக்கும் மதிப்புரை கீழே.

நேட்டிவ் புட் ஸ்டோர்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நிகழ்வு எண்: 1 - தினை ஊக்குவிப்பு நிகழ்வு 
மற்றும் வாடிக்கையாளர் பதிலை இதன் மூலம் 
இணைக்கிற�ோம். கடந்த மாதம் ஜெர்மனியின் 
இந்திய தூதரகத்தில் நடந்த ஒரு நிகழ்வில் 
நாங்கள் பங்கேற்றோம், பார்வையாளர்கள் தினை 
தயாரிப்புகளுக்கு நல்ல கருத்துக்களை வழங்கினர்.

நிகழ்வு எண்: 2 - நெதர்லாந்தில் உள்ள ஒரு 
டச்சு உணவகத்தில் பணிபுரியும் இந்திய 
சமையல்காரர் ஒருவர், எங்கள் தயாரிப்புகளை 
விரும்பி, தங்கள் உணவகத்தில் தினை மெனுவை 
அறிமுகப்படுத்தி வாடிக்கையாளர்களிடமிருந்து 
நல்ல மதிப்புரையை பெற்றுள்ளனர். 

 அவரது இன்ஸ்டாகிராம் ப�ோஸ்ட் படங்களின் 
இணைப்பு இங்கே பகிரப்பட்டுள்ளது.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சிறுதானியத்திற்கு பயிற்சி 
க�ொடுக்கும் இந்த எண்ணம் 
உங்களுக்கு எப்படி 
த�ோன்றியது?

என் குடும்பமும், பள்ளி 
குழந்தைகள்  தேவையான 
ஆர�ோக்கிய உணவு தேடலே 
இதை ஆரம்பித்து வைத்தது.....

பல பயிற்சி தேடி சென்று 
பழகுவது. அதை செய்து பார்த்து 
எல்லோருக்கு க�ொடுத்து குறை நிறை கேட்டு 
மாற்றுமுறையில செய்வது பார்த்துக�ொள்வேன்

*நான் முதலில் சாப்பிட்டு பார்ப்பேன் 
அடுத்து என் குடும்ப உறுபினர்கள் நண்பர்களுடன் 
பகிர்ந்து க�ொடுப்பேன். எந்தவித கெமிக்கல் 
சேர்க்கமால் செய்வதால் ஆர�ோக்கியம்  
நிலையானதாக இருக்கும்.

சிறுதானிய 
அடிப்படையிலான 
தின்பண்டங்கள் மற்றும் 
மதிப்பு கூட்டப்பட்ட 
உணவுகளுக்கான 
தேவை காலப்போக்கில் 
உருவாகி வருவதை 

நீங்கள் எப்படி பார்த்தீர்கள்? 
அதற்கான சவால்கள் என்ன
*பல சவால்கள் ப�ோட்டிகளை 

நெகடிவ் இல்லாமல் பாஷிசிடிவாக  
எடுத்து நான் என்ன பாடம் கற்றேன் 

என்பதை எனக்கு சவாலாக மாற்றி செயலில் 
காட்டி வெற்றி அடைவேன்.

*நேரடி விவசாயம் செய்வோர்களின் நேரில் 
பார்த்து வாங்கிக�ொண்டு உற்பத்தி ப�ொருள் 
கூடுதல் 10ரூபாயாக இருந்தாலும் தரமானதாக 
இருக்க வேண்டும் என்று கூறுவேன்.

வெற்றிக்கதை

மாப்பிள்ளை செல்வதானியம்  
சிறுதானிய உணவுகள், மதுரை

திருமதி ஜி. சர�ோஜினி



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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*என்னுடைய ப�ொருட்கள் ஆன்லைன் Fb, 
Insta ப�ோன்ற தளங்களில் ப�ோஸ்ட்  விளம்பரங்கள், 
இணைய தளங்கள் மூலமாக விற்பனை 
செய்கிறேன்.

ஆர�ோக்கியமான தேடல். மற்றொன்று 
பணத்திற்காக.

உங்கள் வணிகத்திற்கான உங்கள் 
எதிர்காலம் திட்டம் என்ன, அதை எவ்வாறு 
அடைய திட்டமிடுகிறீர்கள்?

* குறைந்த பட்சம் 5000 த�ொழில் 
முனைவர்களுக்கு பயிற்சி க�ொடுத்து விஷமில்லாத 
ஆர�ொக்கியமான உணவுப்பொருகளை க�ொடுக்க 
வைப்பது.

அதற்கான பயிற்சி தமிழ்நாடு முழுவதும் பல 
த�ோழர்களின் உதவிகள் முயற்சி பயணத்தை 
த�ொடங்கி உள்ளேன்.

*ஆர�ோக்கியம் தேடலில் நாம் இருக்க 

வேண்டிய சூழலில் வாழ்கிற�ோம். விஷமில்லாத  
ஆர�ோக்கியமான உணவை குறைந்த விலையில் 
அனைவருக்கு கிடைக்குமாறு வணிகம் செய்வது 
எனது பங்கு வகிக்கும்.  நன்றி!
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மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 
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அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.
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தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.
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சிறுதானியம் சார்ந்த  தின்பண்டங்கள் 
மற்றும் மதிப்பு கூட்டப்பட்ட உணவுகள் 
துறையில் த�ொழில் த�ொடங்க உங்களைத் 
தூண்டியது நிகழ்வு ஏதேனும் இருந்ததா?

என் குழந்தைகளால் இந்த தேடல் 
த�ொடங்கியது. நான் அவர்களுக்கு ஆர�ோக்கிய 
மான உணவுகளை க�ொடுக்க விரும்பினேன். என் 
குழந்தைகளுக்கான  உணவுப் ப�ொருட்களை 
தேட ஆரம்பித்த அக்காலக்கட்டத்தில்  மிகவும் 
குறைவான சிறுதானிய கடைகளையே இருந்தது. 
அப்படிப் பட்ட நிலையில்தான் திணை 
ஆர்கானிக்ஸ் பிறந்தது.
உங்கள் தயாரிப்புகளை மேலும் வலுவாக்கிட 
நீங்கள் செய்த ஆராய்ச்சி மற்றும் மேம்படுத்த 
நீங்கள் மேற்கொண்ட செயல்முறை பற்றி 

எங்களிடம் கூற முடியுமா?
நான் திணை ஆர்கானிக்ஸைத் த�ொடங்கிய 

ப�ோது, ப�ொது மக்களிடையே நஞ்சில்லா உணவுப் 
ப�ொருட்களுக்கான விழிப்புணர்வு குறைவாக 
இருந்தது, மேலும் வாங்குபவர்களும் குறைவா 
கவே இருந்தனர். இந்நிலையில் எனக்குத் தேவை 
யான உணவுப்பொருட்களை நம்மாழ்வார் குழுவி 
லிருந்து விவசாயிகளைத் வாங்க முயற்சித்தேன்.

மேலும் இயற்கை விவசாயியான எனது 
தந்தை தனது விவசாய வட்டத்தில் இருந்து 
ப�ொருட்களை வாங்க எனக்கு உதவினார். இந்த 
த�ொடர்புகள் மூலம் 5 ஆண்டுகளுக்கு முன் 
இயற்கை மற்றும் இயற்கை அரிசி பருப்புகளை 
என்னால் பெற முடிந்தது. அதைக்கொண்டு 
என்னுடைய வாடிக்கையாளர்களுக்கு என்னால் 

வெற்றிக்கதை

திணை ஆர்கானிக்ஸ்



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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விநிய�ோகம் செய்யப்பட்டது.
தேடல் ஆரம்பித்த இடம்  என் குடும்பத்திற்கு 

நஞ்சில்லா உணவுப்பொருட்களை க�ொடுப்பதற்கா 
கத்தான் ஆரம்பித்தேன். எங்கள் நிறுவனம் வளர 
வளர மக்களிடையே விழிப்புணர்வைப் பரப்ப 
விரும்பினேன். அப்படியே பரப்பினேன்.

பிரீமியாக இருந்த எனது இரண்டாவது 
குழந்தை ஆர�ோக்கியமாக வளர  அதிக 
ஊட்டச்சத்து அதிக ந�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி தேவை. 
அப்போதே நான் அவளுக்கு சிறந்ததைக் 
க�ொடுப்பேன் என்று உறுதி எடுத்தேன். 
இப்படித்தான் நான் தேடி தேடி கண்டறிந்ததை  
ஆதாரங்களுடன்நான் அனைவருக்கும் பரப்ப 
விரும்பினேன். பரப்புவேன்
உங்கள் தயாரிப்புகளை எவ்வாறு 
சந்தைப்படுத்துகிறீர்கள் மற்றும் 
விளம்பரப்படுத்துகிறீர்கள், எந்த உத்திகள் 
உங்களுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக 
இருந்தன?

எனது வாடிக்கையாளர் குடும்பத்தையும், 
எனது குடும்பமாகவே கருதி திணை 
ஆர்கானிக்ஸின் ஒவ்வொரு ப�ொருளையும் 
தருகிறேன். அவர்கள் குழந்தைகளும் என் 
குழந்தைகள்.  இது மற்ற குழந்தைகளுக்கு ஒரு 
அம்மாவாக நான்  க�ொடுக்கும் வாக்குறுதி, இதை 
எனது விளம்பரமாகவும் நீங்கள் எடுத்துக் 
க�ொள்ளலாம் 
உங்கள் மூலப்பொருள்களை எவ்வாறு 
அடையாளம் கண்டு வாங்குகின்றீர்கள் 
மேலும் அவை தரமானது  மற்றும் நஞ்சில்லா 
முறையில் உற்பத்தி செய்யப்படுவதை 
உறுதிசெய்ய என்ன நடவடிக்கைகள் 
எடுக்கிறீர்கள்?

நான் சான்றிதழ்களை உறுதியாக நம்புபவள் 
அல்ல. தமிழகத்தில் இயற்கை விவசாயம் 
செய்யும் பல விவசாயிகள் அதை நம்பவில்லை. 
விவசாயிகளின் நம்பகத்தன்மையை சரிபார்க்கி 
றேன். அதுதான் முதல் படி.

திணை ஆர்கானிக்ஸில் எந்தவ�ொரு 

தயாரிப்பிலும் ஏறுவதற்கு முன்பு நாங்கள் பல 
தனிப்பட்ட சரிபார்ப்புகளைச் செய்கிற�ோம், 
சரியில்லாத எதையும்   நான் க�ொடுப்பதி்லை 
என்ற உறுதிய�ோடு இருப்பதால் சரிபார்ப்புகளை 
நான் முழுமையாக செய்கிறேன்.
நீங்கள் பார்த்த சவால்கள் மற்றும் எதிர்கால 
திட்டம் என்ன?

சவால்கள்: நாங்கள் த�ொடங்கியப�ோது 
விழிப்புணர்வு குறைவாக இருந்தது. மக்கள் 
என்னை முட்டாள் என்று நினைத்தார்கள். 
க�ோவிட் வருவதற்கு முன்பு அப்படித்தான் 
எல்லாரின் பார்வையும் இருந்தது, நமது 
பாரம்பரிய உணவுகள் நஞ்சில்லா உணவுகளுக்கு 
மக்கள் முக்கியத்துவம் க�ொடுப்பது குறைவாக 
இருந்தது. விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்த முயற்சித்தேன். 
மக்களைச் சென்றடைவது எப்போதுமே என் 
பயணமாக இருந்தது. நான் கடந்த 10+ 
ஆண்டுகளாக சமூக ஊடகங்களில் மிகவும் 
செயல்படுகிறேன். எனவே சமூக ஊடகங்கள் 
மூலம் மக்களைச் சென்றடைவது மிகவும் 
எளிதானது.

மார்க்கெட்டிங் முக்கியமாக சமூக ஊடகங்கள் 
மூலம். மற்றும் IT பின்னணியில் இருந்து 
செயல்படுத்தும் அமைப்புகள் மற்றும் 
த�ொழில்நுட்பத்திற்கு ஏற்ப எனக்கு ஒப்பீட்டளவில் 
மிகவும் எளிதானது. இது எனக்கு எளிதாக 
சந்தைப்படுத்த உதவியது.

சிறுதானியம் மற்றும் பாரம்பரிய அரிசிகள் 
எதிர்காலத்தில் மிகவும் முக்கியத்துவம் பெறும். 
எங்கள் முதன்மையான திணை ஆர்கானிக்ஸ் 
மூலம் ஆர�ோக்கியமான தலைமுறையை 
உருவாக்குவதில் இப்போது நான் மிகவும் 
மகிழ்ச்சியடைகிறேன்.

எனது பார்வையில் திணை ஆர்கானிக்ஸ் 
இரண்டு வடிவங்களில் பார்க்கிறேன். ஒன்று, 
திணை ஆர்கானிக்ஸ் ச�ொந்தமாக தயாரிக்கப்பட்ட 
தயாரிப்புகளை ஒவ்வொரு வீட்டிலும் 
சென்றடைகிறது. இது வணிகத்தின் ஒரு வழியாக 
இருக்கும்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மற்றொன்று, தமிழ்நாட்டிலிருந்து யூனிகார்ன் 
ஆர்கானிக் பிராண்டை உருவாக்குவது. அதை 
ந�ோக்கி நாங்கள் செயல்பட்டு வருகிற�ோம். 
தினை மற்றும் தினை சார்ந்த வணிகம் எவ்வாறு 
வளர்ந்து வருகிறது மற்றும் சிறுதானியங்க ளுக்கு 
முக்கியத்துவம் க�ொடுக்கப்படுவது குறித்து நான் 

மிகவும் மகிழ்ச்சியடைகிறேன். 
இது நம் முன்னோர்களின் பாரம்பரிய உணவு, 

இதை உலகளவில் எடுத்துச் செல்வோம். நமது 
அடுத்த தலைமுறையை ஆர�ோக்கியமாக 
உருவாக்குவ�ோம்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்

10பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 பதிப்பு-3  | இதழ் - 8  | ஏப்ரல் 2023  | பங்குனி-சித்திரை3945பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அக்ரிசக்தி மின் ஊ்டகக் குழு
நிறு்னர மற்றும் சிறபபாசிரியர

செல்வமுரளி

்டி்டமபபு
ெக்தி டிசென்ஸ்

நிர்ாக ஆசிரியர
மு.செயராஜ்

அக்ரிசக்தி இ�ழுக்கு விளம்பரம் த்காடுக்்க 99407 64680  
என்ற வாடஸ் அப் எணணிற்கு த�ாடர்பு த்காள்ளலாம்.

நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

மனிதனின் பறவை காதலினால் 
அழியும் உயிரகள்...?

மணவடை அழுகல் ந�ாயும் 
அதன் நமலாணவம 

முவறகளும்

சூபபர ஃபுட் 
முருஙவக

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்

பதிப்பு-2 | இதழ் - 19 | 11-02-2022 | தத 3 | மாதம் இருமுதை மின் இதழ்

கடந்த மின்்ன்தழுக்கா்ன 
்வாெகரகளின் கருத்துக்கள்

11-02-2022 அக்ரிசக்தியில் ‘சூரியக் 
கிளிகள்!’-மனிதனின் பறவைக் காதலினால் அழியும் 
உயிரகள்...படித்தன்.30 ஆண்டுகள் ைவை உயிர 
ைாழக் கூடிய சூரியக் கிளிகள் மிகப் பபரிய குைல் 
பகாண்்டவை என்பவதயும் மறற கிளிகள் ்பால் 
்பசுைதில்வலை என்பவதயும் அறிந்து வியந்்தன். 
சூரியக் கிளிகளின் சுதந்திைதவதப் பறிக்கும் பசயலில் 
மனிதன் ஈடுபடுைவத அறிந்து ் ைதவன அவ்டந்்தன்.

- மு.நாகூர்,
சுந்தரமுடையான்-623519.
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சர்வதேச வேளாண் அறிவியல் மாநாட்டினை 
வெற்றிகரமாக அக்ரிசக்தி குழு நடத்தி 
முடித்திருப்பதை கடந்த இதழில் வெளியான 
கட்டுரை மூலம் அறிந்தேன். இதுப�ோல இன்னும் 
பல நிகழ்ச்சிகளை விவசாயிகளுக்குப் பயன்படும் 
வகையில் நடத்த வேண்டும் என்பது 
என்னுடைய அவா. மற்றபடி கட்டுரைகள் 
அனைத்தும் எப்போதும் ப�ோல சிறப்பாக இருந்தது. 
அக்ரிசக்தி குழு த�ொடர்ந்து சிறப்பாக இயங்க 
வாழ்த்துகிறேன்.

-சி. மணிமுத்து, ஊத்துக்குளி

அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு,

கடந்த மின்னிதழுக்கான 
வாசகர்களின் கருத்துகள்!

வடிவமைப்பு:
9884833854

printondesign2021@gmail.com

உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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மிளகாயில் 
பாக்டீரியா 
இலைப்புள்ளி ந�ாயும் 
அதன் நேைாணலே 
முலைகளும்

உணநே ேருந்து - 
முருஙலக விருந்து

கணேலிக் கிழஙகின் 
உழவியல் ேழிமுலைகள் 
ேற்றும் பயி்ர் பாதுகாப்பு 
ந�றி முலைகள் 

www.agrisakthi.com
www.vivasayam.org
contact: 99407 64680

தனிச்சுற்று நுட்பியல் சார் வேளாண்மை இதழ்
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கிராமப்புற  
வேளாண்மப்்பணி 
அனு்பேம்

்பழங்க்ள அறுே்ை 
செய்யும் தானியஙகி

வ்காழி்களில் 
்ேடைமின் கு்ற்பாடு 

தடுப்பு மு்ற்கள்

செங்காநதள்  
மலரின் மருத்துே  
குணமும் ்பயனும்

வேளாண சூழ்நி்ல 
மணைலத்தில் 
ம்கரநதசவெர்க்்க 
செய்யும் பூசசி்க்ள 
்பாது்கா்ககும் உத்தி்கள்

்க்ள்கள் -  
அேசியமும் ஆசெரியமும்!

தி்ணப் ்பயிரில் 
கு்லவ�ாய் 
வமலாண்ம

மாடு்களில் ச்பரியம்்ம 
்கடடுப்்படுத்தும் ேழிமு்ற்கள்

்பல மாநில கூடடுறவு 
வி்த ெங்கங்கள் - 
தன்னி்றவு உணவு 
உற்பத்தி்க்கான திறவுவ்கால்
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சொ.ஹரிஹரன்
இளநிலை வேளாணலமை இறுதியாணடு மைாணேர், அணணாமைலைப் பல்கலைக்கழ்கம். 

மின்னஞ்சல: chokkalingamkkdi@gmail.com

பமடப்பாளர்:
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்

10பதிப்பு-2 | இதழ் - 20 | 03-03-2022 | மாசி 1 பதிப்பு-3  | இதழ் - 8  | ஏப்ரல் 2023  | பங்குனி-சித்திரை43



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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சொ.ஹரிஹரன்
இளநிலை வேளாணலமை இறுதியாணடு மைாணேர், அணணாமைலைப் பல்கலைக்கழ்கம். 

மின்னஞ்சல: chokkalingamkkdi@gmail.com

பமடப்பாளர்:
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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எண்ணமும் ஆக்கமும் : 
ச�ொ.ஹரிஹரன்  

	வ ேளாண் த�ொழிற்கல்வி பயிற்றுநர்,  
	 அரசு மேல்நிலைப் பள்ளி, அனுமந்தக்குடி.  
	 மின்னஞ்சல்: chokkalingamkkdi@gmail.com



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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படைப்பாளர் : ல.மீனா, 
உதவிப் பேராசிரியர் (சுற்றுச்சூழல் அறிவியல்), 
ஆர்.வி.எஸ் பத்மாவதி த�ோட்டக்கலைக் கல்லூரி,  

	 திண்டுக்கல்.  
	 மின்னஞ்சல்: l.meena2795@gmail.com



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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அகரி்சகதி இதழ 
உங்களுககு பேண்டுபமைனைால் 

9940764680 எனை எண்ணுககு 
 ோடஸ் அப்பில் ப்சய்தி / குறுஞப்சய்தி 

அனுப்பி்னால் சிைப்பிதழ  
உங்கள் ோடஸ் அப்-ககு அனுப்பிலேக்கப்ேடும.

இலத கிளிக ப்சய்தும எங்கள் ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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ஏர்த்தொழில் விவசாயக் 
குழு தஞ்சை மாவட்ட 
விவசாயிகளுக்கு உதவும் 
வகையில் பல்வேறு 
பணிகளைச் செய்து 

வருகிறது.
 

இக்குழுவில் சேர
கீழே உள்ள க்யூஆர் 
க�ோடை வாட்சப் 

காமிராவில் ஸ்கேன் 
செய்யவும்.



உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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விவசாயிகளுக்கு 
அக்ரிசக்தியின் அறிவிப்பு

விருப்பமுள்ளவர்கள உங்கள ப்பொருட்களின் வி்பரங்களுடன் 

99407 64680
என்்ற வொடஸ் அப எண்ணில் ப�ொடரபு ப்கொளளுங்கள.

அன்்பொர்ந� விவசொயி்களுக்கு அக்ரிசக்தியின் சொரபில் வணக்்கங்கள.
விவசொயி்கள �ங்கள ப்பொருட்கள்ள நேரடியொ்க வொடிக்ள்கயொ்ளர்களுக்கு 
விற்க உ�வும் வள்கயில் அக்ரிசக்தி ஒரு முன்பனெடுபபிளனெ 
பசய்துள்ளது. உங்கள ப்பொருட்கள்ள நீங்கந்ள ்பதிநவற்றம் பசய்து 
நீங்கந்ள விற்பளனெயும் பசய்து ப்கொள்ள ஏதுவொ்க உங்களுக்கு என்று 
�னியொ்க ஒரு இளணயத�்ளம் ஒன்றிளனெ உருவொக்கிக் குள்ற்ந� 
பசலவில் உங்களுக்கு அக்ரிசக்தி ப்கொடுததிட உள்ளது. அந�ொடு உங்கள 
ப்பொருட்கள்ள விற்பளனெ பசய்திடத ந�ளவயொனெ சமூ்க வளலத�்ள 
ச்நள�ப்படுதது�ளலயும் அக்ரிசக்தி பசய்து �ர உள்ளது. 

நேரடியொ்க 
நீங்கந்ள 

இனி ப்பொருட்கள்ள 
விற்கலொம் 

அக்ரிசக்தியுடன் 
இளண்நதிடுங்கள

இலத கிளிக 
ப்சய்தும எங்கள் 

ோடஸ்அப் 
எண்ணிற்கு 
அனுப்ேைாம

https://wa.me/+919940764680
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உஙகள் பகுதியில் தணணீர பஞசமா?

பிரச்சணனமய இல்ணல..... காறறில் இருந்து தணணீணர எடுக்கும் 
சடக்னாலஜி வந்தாகிவிட்டது. அணத சடக்னாலஜி என சசால்வமத தவறு. 
யார மவணடுமானாலும் எளிதில் சசயயகூடிய விசயம்தான்.

சமாராக்மகா, சபருவின் அதகாமா பாணலவனம் ஆகிய பகுதிகளில் 
கடல் உணடு. கடறகணரமயாரம் பாணலவனம். பாணலவன சூட்டில் கடல்நீர 
ஆவியாகி காறறில் ஈரபபதம் கூடுதலாக இருக்கும்.

ஒரு இரும்பால் ஆன வணலணய கடமலாரம் நிறுவுகி்றாரகள். அதிகாணலயில் 
புல் மமல் பனி படரவதுமபால் இரவு முழுக்க வணலமமல் காறறு அடிக்ணகயில் 
வணலமமல் தன்ணீரத்துளிகள் மதஙகி கீமழ விழுகின்்றன. வணலக்கு கீமழ 
இருக்கும் யு வடிவ ணபபபில் விழுந்து அருமக இருக்கும் பீபபாய அல்லது 
சதாட்டியில் நீர மசகரிக்கபடுகி்றது.

10 அடி நீ்ள வணலயில் ஒரு மணிமநரத்துக்கு 45 லிட்டர நீர 
மசமிக்கபடுகி்றது. காறறில் ஈரபபதம் குண்றவாக இருக்கும் பகுதிகளில் ஒரு 
மணிமநரத்துக்கு ஐந்து லிட்டர. காணலயில் எழுந்து பாரத்தால் குண்றந்தபட்சம் 
எபபடியும் ஐம்பதில் இருந்து நூறு லீட்டர நீர தயாராக இருக்கும். 

இந்த சடக்னாலஜி மூலம் சமாராமகா, சபருவில் பாணலவனத்தில் 
வசிக்கும் நகரஙகளில் உள்்ள மக்கள் பலரும் வீட்டில் மதாட்டம் மபாடும் 
அ்ளவுக்கு நீணர சபறறு மகிழ்ச்சியாக இருக்கி்றாரகள்.

இதன் சபயர Cloud harvesting, அல்லது  Fog farming.

தமிழ்நாட்டின் கடமலார பகுதிகளில் இணத சரியாக சசயதால் அதன்பின் 
தணணீர பஞசம் என்பமத இருக்காது.

க்டநைாரம், காற்றில் 
ஈரப்பதம் கூடுதைா 
உள்ள பகுதியில் 
ேசிக்கிறீர்களா?

கட்டுரையாளர:
நியாண்டர் ஜ்சல்வன்
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அன்புள்ள வாசகரகளுக்கு வணக்கம்,
அக்ரிசக்தியின் க்டந்் மின்னி்ழ்கள �ல்பவறு ்ரப்�ட்்ட வாசகரகளி்டம் 

கசன்று பசரந்துள்ளது. அக்ரிசக்தி மின்னி்ழ் துவஙகி 57 இ்ழ்கப்ளாடு  
கவற்றிகரமாக ஓராண்டிகன நிகறவு கசய்துள்ளது. விவசாயம் இகணய்்ளம் 
மற்றும் விவசாயம் கசயலி துவஙகி ஆறு ஆண்டு காலம் முடிந்து ஏைாம் 
ஆண்டில் அடி எடுதது கவததிருக்கிபறாம். க்ா்டரந்து எஙகக்ள பமம்�டுததிக் 
ககாள்ள உறுதுகணயாய் உள்ள வாசகரகள மற்றும் �யனா்ளரகளுக்கு நன்றி. 
உஙகளுக்டய சந்ப்கஙகக்ள எஙகளின் முகப்�க்கம் அல்லது மின்னஞசல் 
அல்லது அகலப�சி வாயிலாகவும் பகட்கலாம், சந்ப்கஙகளுக்கு பவ்ளாண் 
வல்லுநரகளி்டம் �தில் க�ற்று தீரவுகக்ள வைஙகுகிபறாம்.

ஒவகவாரு ்மிழ் மா்ததின் இரண்்டாம் மற்றும் நான்காம் வார 
கவளளிகிைகம காகல 6 மணிக்கு www.vivasayam.org என்ற எஙக்ளது 
இகணய்்ளததிலும் மற்றும் விவசாயம் கசயலியிலும் மின்னி்கை 
கவளியிடுகின்பறாம். எனபவ எஙக்ளது கசயலிகய ்ரவிறக்கம் கசய்து 
கவததிருந்்ால் அதுபவ உஙகளுக்கு இ்ழ் கவளியாவக்யும் மற்ற 
பவ்ளாண்கம சாரந்் கசய்திகக்ளயும் அறிவிப்பில் காட்டும். இ்ன்மூலம் 
நீஙகள எளிதில் எஙக்ளது மின்னி்கை �டிக்க மற்றும் பின்�ற்ற முடியும். 
விவசாயிகளும், பவ்ளாண் மாணவரகளும், விஞ்ானிகளும், ப�ராசிரியரகளும், 
பவ்ளாண் க்ாழில் முகனபவாரகளும் க்ா்டரந்து அக்ரி சக்தி இ்ழுக்கு 
்ஙகளுக்டய கருததுக்கள, கட்டுகரகள மற்றும் வி்ளம்�ரஙகக்ள வைஙகி 
எஙகக்ள பமம்�டுததிக்ககாள்ள உ்வுமாறு பகட்டுக்ககாளகிபறன்.

- நிரவாக ஆசிரியர,  
அக்ரிசக்தி.
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அன்பார்ந்த வாசகர்களுக்கு வணக்கம்,
	 இந்தியாவின் பரிந்துரையை ஏற்று 2023ம் ஆண்டினை சர்வதேச 
சிறுதானிய ஆண்டாக ஐக்கிய நாடுகள் சபை அறிவித்திருக்கிறது. இதன் 
முக்கிய ந�ோக்கம் சிறுதானியங்கள் குறித்த விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்துதல், 
சிறுதானிய உற்பத்தியை பெருக்குதல் மற்றும் பயன்பாட்டினை அதிகரித்தல் 
ஆகும். இதன் ஒரு பகுதியாக அக்ரிசக்தியும் சிறுதானியத்தின் சிறப்புகள், 
உற்பத்தி முறைகள், சிறுதானியத்தை சார்ந்து செயல்படும் த�ொழில்முனை 
வ�ோர்களின் வெற்றிக்கதைகளையும் சேர்த்து ‘சிறுதானியங்கள் சிறப்பிதழை’ 
வெளியிடுவதில் பெருமிதம் க�ொள்கிறேன். இந்த இதழானது விவசாயிகள், 
த�ொழில் முனைவ�ோர்கள், சிறுதானியம் சார்ந்து த�ொழில் துவங்க 
நினைப்பவர்களுக்கும் உந்து சக்தியாக இருக்கும் என்று நம்புகிறேன். 
மற்றொரு மகிழ்ச்சியான செய்தியினை தங்கள�ோடு பகிர்ந்து க�ொள்ள 
விரும்புகின்றேன். நியூஸ் 18 தமிழ்நாடு த�ொலைக்காட்சி கடந்த வாரம் 
நடத்திய 2022ம் ஆண்டிற்கான மகுடம் விருதுகள் வழங்கும் விழாவில் 
சிறந்த கண்டுபிடிப்பு பிரிவின் கீழ் அக்ரிசக்தியின் நிறுவனர் செல்வமுரளி 
அவர்களுக்கு விருது வழங்கி க�ௌரவித்துள்ளது. இது அக்ரிசக்தி குழுவினருக்கு 
கிடைத்த மிகப்பெரும் அங்கீகாரமாகக் கருதுகிற�ோம். 
	த�ொடர்ந் து அக்ரிசக்தியின் புதிய முயற்சிகளுக்கு வரவேற்பும் 
ஆதரவும் வழங்கி வரும் அனைவருக்கும் நன்றி ச�ொல்ல கடமைப் 
பட்டிருக்கிற�ோம். அக்ரிசக்தி இதழுக்கு த�ொடர்ந்து கட்டுரைகளை வழங்கி 
வரும் கட்டுரையாளர்கள் அனைவருக்கும் நன்றி. அடுத்தகட்டமாக 
கால்நடைகளுக்கான செயற்கை நுண்ணறிவு சார்ந்த செயலியினை 
வடிவமைக்கும் முயற்சியில் ஈடுபட்டு வருகிற�ோம். இந்த செயலிக்கான 
தகவல்கள் சேகரிப்பு மற்றும் செயலி வடிவமைக்கும் பணியில் பலரது 
உதவிகள் தேவைப்படுகிறது. த�ொடர்ந்து தங்கள் அனைவரின் ஆதரவும் 
தேவை. தங்களது நிறுவனத்தின் விளம்பரங்களை வழங்கி பல்லாயிரக் 
கணக்கான வாசகர்களிடம் தங்களது த�ொழில் வாய்ப்புகளை பெருக்கிடுங்கள். 
உங்கள�ோடு சேர்த்து நாங்களும் வளர்கிற�ோம்.

- நிர்வாக ஆசிரியர், அக்ரிசக்தி.


